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RESUMO

A pesquisa buscou evidenciar as trajetdrias de vida de cinco educadoras de
escolas publicas do ensino bésico da cidade de Sdo Paulo, que participaram da
formacgdo do Programa Cozinhas & Inféncias do Instituto Comida e Cultura e como
estas podem refletir e beneficiar no processo de ensino-aprendizagem da
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) no contexto escolar. A interseccionalidade
contribuiu significativamente para que todo o processo de investigagéo servisse
como um caminho tedrico-analitico de compreenséo sobre as trajetdrias de vida das
mulheres professoras que atuam na educagdo publica, especialmente na érea da
EAN, e como elas séo determinadas socialmente ao longo de suas histérias pessoais
e profissionais. A metodologia utilizada tem abordagem qualitativa e, por meio da
histdria oral, os dados foram co-produzidos. O Programa Cozinhas & Inféncias busca
por meio da EAN construir préaticas culindrias sob a perspectiva sociohistérica do
comer e da comida compreendida como alimento cultural, social, simbdlico e
politico. A andlise das narrativas foi orientada pela perspectiva da
interseccionalidade proposta por Patricia Hill Collins, considerando as categorias de
género, raga, classe, identidade e territério, que compdem marcadores sociais
importantes das relagdes de poder expressos na sociedade. A teoria integral de Ken
Wilber, que possibilita compreender os processos educativos e alimentares de
forma integral, fundamentou o olhar analitico sobre emancipacdo das sujeitas,
transformacdo das suas relagdes, concepgdo do alimento e transformagédo do
ambiente e do curriculo no espago escolar. O pensamento sistémico de Fritjof
Capra, que traz a compressdo sobre a alimentagdo como fendmeno relacional
inserido em redes interdependentes de natureza ecoldgica, social e cultural, nos
auxiliou na andlise das narrativas trazidas pelas entrevistadas. E por fim, incorporou-
se o pensamento de Azoilda Loretto da Trindade, essencial para a construgao
epistemoldgica deste estudo, por trazer a cultura como dimensé&o viva da educagéo,
como campo de disputa simbdlica e de afirmacdo de identidades. Os resultados
desta investigacdo qualitativa apontam que a histdria oral das educadoras revela
processos de formacdo, resisténcia e produgdo de sentidos sobre a comida, o
trabalho e o cuidado, evidenciando o potencial da EAN como prética pedagdgica
situada, integral e transformadora, contextualizada e territorializada, capaz de
promover o resgate de memdrias e histdrias de vida relacionadas a alimentacéo e a
cultura, fortalecendo processos de pertencimento, autonomia, emancipagdo e
valorizacao da identidade individual e coletiva.

Palavras-chaves: Interseccionalidade; Educacdo Alimentar e Nutricional; Histdria
Oral; Cultura alimentar; Pensamento Sistémico.
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CONTEXTO

O processo de ensino-aprendizagem permeia os multiplos espagos da escola,
podendo incluir a participacédo dos diversos atores da comunidade escolar, como
professores, gestores, agentes de apoio, nutricionistas, cozinheiras e familiares. O
estudo parte de uma compreensdo ampliada e integrada da alimentagéo, entendida
como fendmeno complexo que articula dimensdes subjetivas, culturais, sociais e
institucionais, inseridas em sistemas de relagdes interdependentes.

O Programa Cozinhas & Infancias é compreendido como terreno fértil para
formar educadoras e educadores que atuem com o conhecimento e a prética da
Educacado Alimentar e Nutricional (EAN) (Brasil, 2012) no contexto escolar. Essa
formacado colabora para a insercdo de temas correlatos a alimentacdo adequada e
sauddvel nas intencionalidades pedagdgicas e nos Projetos Politicos Pedagdgicos
das escolas (Doctors, 2025). De maneira multidisciplinar e sistémica, a partir de uma
perspectiva decolonial da histéria da alimentagcdo e das culturas culindrias
afrodiaspdricas e pindoramicas (Quijano, 2014; Brasil, 2009; Brasil, 2003), é também
uma iniciativa de apoio a promogdo da Alimentacdo e Nutricdo Adequadas e
Saudéveis, da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), e da efetivacdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAAS) (Cervato-Mancuso et al.
2015; Brasil, 2014; Brasil, 2012; Brasil, 2006).

Consideramos a existéncia de diversos saberes, que deveriam se manter
integrados a alimentacdo escolar, as préaticas pedagdgicas experienciadas
cotidianamente nos espacos de aprendizagens, tornando-as fundamentais nessa
co-construgdo, tornando-se promotoras de educagdo, alimentagdo, salde,
identidade e cultura. E nesse sentido de contribuir para o percurso das novas
fronteiras do conhecimento cientifico, que a EAN pode enunciar abordagens
metodoldgicas inovadoras para o campo da nutricdo em sadde coletiva e demarcar
as disputas permanentes da alimentagdo como um direito social.
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JUSTIFICATIVA

Reconhecemos que no contexto escolar, a identidade e a cultura alimentar ainda
sdo um caminho em construgdo, pois as sociedades contemporaneas vivenciam
contradi¢gdes, avancos e retrocessos no ato de se alimentar e no reconhecimento da
comida como um legado cultural imaterial - expressao cultural de um povo e o seu
conhecimento é transmitido de geracdo em geracdo por meio da oralidade e
valorizado por sua identidade, histdria e simbolismo (Montanari, 2013; Cascudo, 201%;
Contreras, 201).

Esta investigacdo busca evidenciar as trajetdrias pessoais das educadoras e
como estas podem refletir e beneficiar o processo de ensino-aprendizagem da EAN
no contexto escolar. Temos a intencdo de demonstrar que, para além da
necessidade de formagao de educadoras(es), hd uma necessidade deste publico de
reconectar-se a uma “outra histéria” da alimentacdo humana e da construgédo da
cultura e identidade culindria brasileira (Nascimento, 1980; Miranda, 2007; Lody,
2008; Freitas, 2014), a partir de um reconhecimento de si mesmo, da re-apropriagao
de saberes e da reconstrugéo de sujeitas(os) de direito de forma emancipatéria.

A partir da intervengdo formativa do Programa Cozinhas & Infancias e dos
resultados quantitativos produzidos em avaliagdes anteriores, que utilizaram outros
instrumentos j& reconhecidos e validados na &rea da Nutricdo em Saude Coletiva,
como a Escala de Habilidades Culindrias Domésticas da Atencao Priméria a Saude -
EHAPS (Teixeira et al, 2022) e os GABs (conhecimentos, atitudes e praticas
relacionados ao Guia Alimentar para Populacdo Brasileira), é possivel observar uma
re-aproximacao deste publico ao ato de cozinhar e a um novo entendimento sobre
questdes relacionadas a uma Alimentacdo Adequada e Saudavel (AAS), preconizada
pelo Guia Alimentar para Populagao Brasileira (Brasil, 2014), além do préprio Direito
Humano a Alimentagdo Adequada e Saudével (DHAA). Esta investigacdo qualitativa
acrescenta dimensdo fundamental para demonstrar o diferencial da metodologia
critico-reflexiva do programa e seus desdobramentos interseccionais e sistémicos.

Tal abordagem ajuda a compreender a alimentacdo como fendmeno inserido em
redes de relagdes sociais, culturais e ecoldgicas interdependentes que fomentam o
senso de comunidade. Neste sentido, a memdria e a préxis sdo centrais na co-
construgdo da emancipagdo humana (individual e coletiva) e na transformagao
social, caminhos estruturantes para programas e politicas publicas de SAN nos
diversos territérios.
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OBJETIVOS DA PESQUISA

« Compreender os processos de transformacao vivenciados pelas participantes ao
longo da formagdo em EAN do Programa Cozinhas & Inféncias, especialmente no
que diz respeito a valorizagdo de suas ancestralidades, ao fortalecimento de
suas identidades e ao potencial de atuagdo como educadoras e ativistas
alimentares em seus territdrios.

« Analisar como a teoria integral dialoga com a interseccionalidade e juntas
determinam socialmente a trajetdria de vida das educadoras que participaram
da formacdo em EAN do Programa Cozinhas & Inféncias.

METAS

1.Elaborar um roteiro de entrevistas semi-estruturado, como instrumento de
produgao de informagdes, que permita captar as memdrias, experiéncias e
percepgdes das participantes sobre suas vivéncias e sobre a formagdo em EAN
do Programa Cozinhas & Inféncias.

2.Realizar entrevistas com professoras que integraram o percurso formativo de
EAN do Programa Cozinhas & Inféncias em 2023.

3.Identificar elementos de transformacgéo subjetiva, emancipagdo e engajamento
politico presentes nas narrativas.

4.Analisar os relatos da histdria oral a luz das dimensées de pertencimento
cultural atravessado pelas relagdes étnicos raciais, protagonismo feminino, em
categorias como: identidade, memorias de comida e cultura, escolhas e
trajetoria profissional, direito humano a alimentacédo adequada e saudavel,
seguranca e soberania alimentar e nutricional, educacéo alimentar e nutricional e
a formagéo do Programa Cozinhas & Infancias.

5.Produzir subsidios para o fortalecimento de politicas e praticas pedagdgicas
que articulem alimentagdo, educacdo integral sistémica e interseccionalidade nas
escolas, visando a transformacao social nos diferentes territérios.
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QUAIS PERGUNTAS
NORTEARAM A PESQUISA?

« Quem te ensinou a comer?

« Qual a lembranca mais antiga e bela que vocé tem, e que estd ligada a
alimentacao?

« Quem te ensinou a cozinhar?

« Ao seu ver, como a comida se relaciona a cultura?

« Como as professoras e cozinheiras se veem enquanto educadoras e
influenciadoras da EAN nas escolas?

« A jornada pedagdgica no Programa Cozinhas & Inféncias afeta ou afetou sua
identidade enquanto mulher, brasileira e profissional da educagéo?

« A formagao no Programa Cozinhas & Infancias fortaleceu seu protagonismo na
cozinha, com seus pares e na escola?

FUNDAMENTAGCAO TEORICA DA PESQUISA

Ken Wilber - Teoria Integral

Para o desenvolvimento da metodologia aqui proposta, investigamos algumas
das novas praticas educativas que visam ao desenvolvimento integral do ser
humano. Neste sentido, modelos cada vez mais amplos tém sido pensados pela
ciéncia em geral a fim de melhor entender o potencial humano e facilitar seu
crescimento e bem estar.

Este trabalho vem sendo realizado por autores como Ken Wilber, filésofo,
cientista e construtor do pensamento integral, que numa busca para incorporar o
melhor das tradi¢des orientais e ocidentais, oferece-nos uma Teoria Integral capaz
de ampliar a visdo acerca do processo de desenvolvimento humano (WILBER, 2000).
Isso estd diretamente ligado a finalidade da Educagdo. A Educacdo Integral tem
aparecido, explicita ou implicitamente, nas legislagdes dos mais diversos paises,
como um ideal a ser implementado, bem como, em inUmeros estudos e projetos de
educadores visiondrios. A existéncia de diversas iniciativas com a intengdo de
implementar novos modelos pedagdgicos, apesar de ainda bastante pontuais e
esporéadicas, cria um campo extremamente rico para novas pesquisas. Nesta
abordagem pensa-se o sujeito como objeto, meio e fim da Educagao.

S
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De acordo com a legislagao brasileira, para ser pessoa basta nascer com vida e
esse fato j&d confere ao ser humano um conjunto de direitos e obrigagdes. A partir
dessa relagédo, a educacdo, assim como a alimentacdo, é considerada um Direito
Humano Fundamental. Porém, para transformacdes de modelos mentais, ndo basta
garantir um processo qualquer de Educag&o. E preciso despertar a consciéncia
humana e suas mdltiplas dimensdes, assim, o modelo tedrico utilizado neste
trabalho apresenta matrizes conceituais do suporte tedrico da Educacéo Integral e
da Teoria Integral de Ken Wilber, mais especificamente os Quatro Quadrantes do
Kosmos (WILBER, 2000).

Para auxilio na construgdo metodoldgica do Programa Cozinhas & Infdncias,
toma-se de empréstimo a concepcao de integral que é fornecida por Ken Wilber, o
que repercutird nas anélises dos dados.

“Uma visdo integral procura levar em conta a matéria, o corpo,
a mente, a alma e o espirito, assim como aparecem no ser, na
cultura e na natureza. E uma visdo que procura ser abrangente,
equilibrada e completa. Portanto, é uma visdo que abarca a
ciéncia, a arte e a moral; que inclui disciplinas como a fisica, a
espiritualidade, a biologia, a estética, a sociologia e a oragdo
contemplativa; que se apresenta na forma de uma politica
integral, uma medicina integral, uma economia integral, uma
espiritualidade integral” (Wilber, 2000, p. 10).

A teoria Integral de Ken Wilber foi escolhida ndo sé pelo fato dele ser um
pesquisador de vanguarda, reconhecido e aceito como um dos mais importantes da
psicologia transpessoal, com uma extensa obra que preconiza a visdo abrangente
da realidade e da consciéncia, mas também por oferecer um modelo que faz
interagir os niveis basicos do amplo espectro da consciéncia (sensorial, mental e
espiritual) com as quatro dimensdes mais importantes da realidade (interior,
exterior, individual e coletiva).

(o}
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Patricia Hill Collins - A interseccionalidade como
Teoria Social Critica

A interseccionalidade vem sendo desenvolvida como categoria conceitual e
ferramenta analitica, o que fomenta a denuncia de conteldos defasados,
eurocéntricos e androcéntricos.

Nesse sentido, faz-se necessério incorporar uma perspectiva intercultural nas
praticas de ensino e dentro do Programa Cozinhas & Inféncias, por considerarmos
que temos espago e disponibilidade para que ela possa fazer parte do caminho
tedrico, metodoldgico e pratico, corroborando préticas curriculares alinhadas com a
equidade. Se o olhar interseccional existir em nossas praticas pedagdgicas,
certamente criaremos espacos de aprendizagens mais acolhedores e significativos,
pois levar em consideragado que as experiéncias humanas ndo sdo moldadas por uma
Unica dimensdo, mas pela sobreposicdo de marcadores sociais, nos permite
enxergar desigualdades e combater opressdes que, quando combinadas, afetam o
processo de ensino-aprendizagem e o ‘estar no mundo’.

Na construgado do nosso instrumento de pesquisa, a interseccionalidade confere
um método cientifico, ela é uma ferramenta potente que pode catalisar as agdes e
as transformagdes sociais, em prol de uma sociedade mais justa, pois trata-se de
uma abordagem que reline uma série de ideias dispersas, construidas ao longo do
tempo, e que as conecta para analisar diversas camadas, fatores e fendbmenos que
contribuem para as desigualdades sociais.

Collins e Bilge (2021) entendem que a Educagéo Critica se alinha a investigacéo e
a préxis critica da interseccionalidade. Para as autoras, as expressdes
contemporéneas da interseccionalidade e da Educacdo Critica nado apenas
emergiram no mesmo conjunto de relagdes sociais, como influenciam uma & outra.
Elas destacam o livro cldssico de Paulo Freire “Pedagogia do Oprimido™:

(o}
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Paulo Freire rejeita as andlises das relagées de poder baseadas
apenas em classe, defendendo a linguagem mais robusta e
carregada de poder dos “oprimidos”. Os oprimidos de Paulo
Freire no Brasil do século XX sdo andlogos aos de hoje: sem-
teto, sem-terra, mulheres, pobres, pessoas negras, minorias
sexuais, indigenas, imigrantes sem documentos, individuos em
cdrcere, minorias religiosas, jovens e pessoas com deficiéncia. O
uso que Paulo Freire dd aos termos “opresséo” e “oprimido”
evoca desigualdades interseccionais de classe, raga, etniaq,
idade, religido e cidadania. Por essa escolha de palavras, ele
vincula as necessidades das pessoas oprimidas aos apelos em
favor da justica social (Collins e Bilge, 2021, p. 212).

A interseccionalidade pode assumir vérias formas. A investigagdo e a préxis séo
dois pontos centrais para o seu uso como ferramenta analitica. Aproximar esses
dois principios organizacionais revela uma sinergia critica e emancipadora. As
autoras passam a utilizar o termo interseccionalidade como a abreviagdo desta
sinergia, que estd na interseccionalidade como ferramenta analitica que busca
entender a vida, as experiéncias e lutas de pessoas privadas de direito, como
também liga teoria a prética e pode auxiliar no empoderamento de comunidades e
individuos (Collins e Bilge, 2021).

No Brasil, a anélise das relagdes entre escola e préticas interculturais pode ser
vista por meio da formagéo continuada, como algo necessdrio para o processo de
compreensao das multiplas identidades. Isso corresponde a narrativa da jornada
pedagdgica do Programa Cozinhas & Inféncias que percorre um caminho
importante, onde busca-se valorizar as diversidades cultural e étnicas, recuperar e
celebrar as tradicdes e saberes alimentares e dar luz ao protagonismo dos povos
afrodiaspdricos e pindorémicos na constru¢do histérica da cultura culindria
brasileira, em consonéncia com a Lei N° 10.639/2003 que alterou a Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo, que inclui no curriculo oficial da Rede de Ensino a
obrigatoriedade da presenca da tematica "Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana”.

*
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O reconhecimento do significado da cultura nas interagdes sociais € um objetivo
pedagdgico que possibilita construir caminhos criticos-reflexivos e emancipatdrios.
O desenvolvimento do ‘letramento’ para ler as situagdes interculturais e as
diferencas de poder que elas envolvem podem facilitar a Educacdo para a
consciéncia critica (Collins e Bilge, 2021).

De acordo com Collins e Bilge (2021), interseccionalidade é uma maneira de
compreender e analisar a complexidade do mundo nas pessoas e em experiéncias
humanas. Os eventos e as condi¢des de vida social e politica sdo formados por
muitos fatores diferentes e que mutuamente se influenciam e, também por isso,
incorporamos a interseccionalidade como ferramenta analitica.

Collins (2022) quando fundamenta as bases da interseccionalidade em seus
livros, respectivamente: “Interseccionalidade” e “Bem mais que ideias: a
interseccionalidade como teoria social critica”, revela que a interseccionalidade
significa:

“investigar como as relagbes interseccionais de poder
influenciam as relagées sociais em relagbées marcadas pela
diversidade e as suas experiéncias individuais na vida cotidiana”
(Collins, 2022, p.15).

Assim, sua ferramenta analitica sao as categorias: raga, classe, género,
orientagdo sexual, nacionalidade, capacidade (de tomada de decisdo e exercicio
politico do poder), etnia e faixa etdria, sendo que todas essas estdo
interrelacionadas e moldam-se mutuamente (Collins, 2022).

Azoilda Trindade e Fritjof Capra - A Cultura como
dimensao viva e ecolégica da Educacgao

O pensamento de Azoilda Loretto da Trindade (2013), intelectual, educadora e
ativista antirracista, é essencial para a construgdo epistemolégica deste estudo,
pois ela compreende a cultura como dimensdo viva da educagéo, como campo de
disputa simbdlica e de afirmacdo de identidades. Sua obra propde um movimento
pedagdgico de reencantamento da escola, onde o corpo, a ancestralidade, a arte e
o afeto sdo também linguagens do conhecimento. Para Azoilda Trindade, a
educacdo é um processo estético, ético e politico, que deve se abrir a pluralidade
das experiéncias humanas e reconhecer os saberes que brotam das margens, das
cozinhas, das ruas e das vozes historicamente silenciadas.
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Em seu ensaio “Valores Civilizatdrios Afro-Brasileiros na Educacdo Infantil”
(Trindade, 2005), ela propde alguns principios das matrizes afrodiaspdricas que
constituem um fundamento para a pratica pedagdgica decolonial: Energia Vital,
Oralidade, Circularidade, Corporeidade, Musicalidade, Cooperatividade e Ludicidade.
Estes principios possibilitam tocar e ser tocado e nos permitem realizar praticas
inspiradas e tecidas em didlogo com tais valores, que tem a circularidade (Trindade,
2005), como um elemento potente, capaz de criar uma atmosfera de conexao entre
as possibilidades, uma forca que promove o movimento e renova as energias vitais,
sem hierarquizar diferencas, mas sim movimentos que se ressignificam, como num
dos principios ecolégicos (CAPRA, 1996), os Sistemas Aninhados, que envolve a
ideia de incluir e transcender. Esses componentes integram a Educagdo e sdo
indispensdveis para a construgdo de sociedades, como propde Azoilda Trindade
(2005).

METODOLOGIA

FASES DO ESTUDO

O estudo compode trés fases:

1. Diagndstico e fundamentacéo tedrica - identificagdo de evidéncias e
construgdo da matriz educativa e dos materiais pedagdgicos.

2. Implementacdo da formagdo - desenvolvimento e realizacéo do Programa
Cozinhas & Inféancias.

3. Construgédo do instrumento de entrevista semi-estruturado com o uso da
histdria oral, sistematizagao e andlise dos dados co-produzidos: transcrigao,
categorizacgao, andlise e interpretagao das narrativas orais, culminando na
produgao de relatério e material audiovisual, entre outras possibilidades, para
difusdo e comunicacao cientifica para diversos segmentos da sociedade
(gestores, pesquisadores, universidades, movimentos sociais e populagdo em
geral).

DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo de intervengao educativa e investigativo de abordagem
qualitativa, conduzido por meio da estratégia metodolégica da histéria oral
(Santhiago e Patai, 2021, Portelli, 2016; Freitas, 2006; Halbwachs, 1990). A
intervencdo consiste na formagdo do Programa Cozinhas & Infancias, desenvolvida
no contexto da Rede Municipal de Ensino de Sdo Paulo-SP (Brasil), como
continuidade das acdes de EAN realizadas junto as educadoras e educadores em

2023. i,
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CONSTRU(;AO DO UNIVERSO EMPIRICO
E DE INVESTIGA(;AO SUJEITAS QUE
CO-PRODUZIRAM A PESQUISA

A populagéo do estudo é composta por educadoras, destacadamente
professoras escolares, com quem estamos atuando, desde o ano de 2023, das
CEMEIs e EMEIs da Rede Municipal de Ensino de Sao Paulo-SP, Brasil (ha pretensdes
futuras de incluirmos também cozinheiras, formadas pelo Programa em 2024, neste
universo amostral de co-produgao dos dados).

Essa amostra, de natureza intencional e de conveniéncia, foi composta por
participantes que atenderam aos seguintes critérios:

« estar empregada na rede municipal de ensino;

« ter participado da formagdo de EAN do Programa Cozinhas & Infancias do
Instituto Comida e Cultura (ICC);

« manifestar concordéncia em participar da pesquisa e em registrar seus relatos
orais em audio e video (por meio do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
- TCLE).

O universo empirico da pesquisa foi constituido, inicialmente, por cinco (5)
professoras, nimero compativel com referenciais qualitativos e com estudos de
histéria oral, adaptado para o espago da alimentacgao escolar.
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ESTRATEGIA QUALITATIVA UTILIZADA PARA
CO-PRODUGCAO DOS DADOS

Os dados empiricos foram produzidos por meio de entrevistas narrativas,
gravadas em audio e video, seguindo um roteiro semiestruturado que abrange os
eixos tematicos:

« Identidade;

« Memdrias de comida e cultura;

« Escolha, deciséo e trajetdria profissional;

« Direitos Humanos a Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAAS), Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN) e Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN);

« Experiéncia formativa no Programa Cozinhas & Infancias.

As gravagdes serviram também como base para um mini documentério, que
busca valorizar as vozes e trajetdrias das participantes, reforcando a dimensao
simbdlica e transformadora do processo formativo.

A CENTRALIDADE DA ORALIDADE NA ABORDAGEM
TEORICO-METODOLOGICA DA PESQUISA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa inspirada na oralidade como fonte
primaria de pesquisa, articulada as perspectivas da Teoria Social Critica de Patricia
Hill Collins (2021) e da Teoria Integral de Ken Wilber (2000).

A andlise das narrativas orais busca compreender as transformacgdes subjetivas e
coletivas das participantes a luz das dimensdes intercultural, antirracista,
interseccional e intersetorial, permitindo refletir sobre os impactos identitérios,
culturais e emancipatdrios da formacao vivida.

A oralidade dentro do instrumento desenvolvido para este estudo, foi tratada
como um campo epistemolégico préprio, acrescentando uma dimensao viva ao
estudo, nos ajudando a refletir nessas diferentes dimensdes para melhor
compreensao da subjetividade e das transformacgdes alcangadas durante e apds a
jornada formativa. A linguagem oral é uma das mais antigas formas de comunicagao
existentes. Portanto, as histérias tém wum papel muito importante no
desenvolvimento das culturas. Além disso, o ato de escutar e contar histérias
contribui muito para o desenvolvimento do pensamento critico e emancipacao dos
sujeitos.
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Dado o carater qualitativo do estudo, propde-se a construgdo de um campo
acolhedor de didlogo, pautado pelo cuidado ético com o tempo, o espaco e o
preparo das pesquisadoras e participantes. A perspectiva de género se justifica pela
centralidade das mulheres como guardids de saberes culindrios, culturais e
comunitérios, reconhecendo que o presente é feminino, ancestral e coletivo.

ORGANIZAGAO, ANALISE E INTERPRETAGAO DOS
DADOS EMPIRICOS CO-PRODUZIDOS

Apds o acesso exaustivo as gravagdes dos dudios, a transcricao literal foi feita
com auxilio do aplicativo “digitagéo por voz” do Google docs. Apds essa etapa, foi
realizado um ajuste manual com os &udios, para organizacdo do contelddo da
entrevista ao roteiro utilizado. Na fase seguinte, o texto foi marcado a partir de uma
categorizagcdo temética central do projeto, dividida em: Identidade; Memdrias de
comida e cultura; Escolha, decisdo e trajetdria profissional; DHAAS, SAN e EAN e
Formagao no Programa Cozinhas & Infancias.

Na sequéncia, os principais trechos referentes as categorias tematicas, foram
sistematizados em uma planilha em Excel, resultando em um mapeamento teméatico
do conteldo das cinco entrevistas com histéria oral do grupo de professoras, com
posterior leitura analitica dos excertos, dando destaque aos trechos de maior
relevéncia, sentido e significado. Numa terceira fase, aumentamos nossa lente
analitica, ao resgatar a fundamentagdo tedrica que embasa este estudo e
realizamos o exercicio de encontrar dentro do contelddo dos excertos extraidos das
entrevistas, os conceitos que essas teorias trazem.

A anédlise e interpretacdo dos dados seguiu duas abordagens complementares
(Souza, 2019; Guerra, 2006; Bauer & Gaskell, 2002):
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1.Andlise de Conteldo Classica — como procedimento sisteméatico e replicével
para transformar textos em novas informagdes, com énfase na codificacdo das
unidades tematicas e na reconstrugdo de “mapas de conhecimento” expressos
nas narrativas.
2.Anédlise Teméatica — para identificagdo de padrées de significados (temas) a
partir das experiéncias relatadas, percorrendo as seis etapas propostas pelas
autoras a partir de caracteristicas fundamentais como busca de padroes,
recursividade, flexibilidade, homogeneidade interna nas categorias/temas e
heterogeneidade externa entre as categorias/temas:
o familiarizacdo com os dados;
o geragdo de cédigos iniciais;
o busca de temas;
o revisdo dos temas;
o definicdo e nomeacao dos temas;
o elaboracéo do relatdrio analitico.

As unidades teméticas foram definidas a partir dos fundamentos tedricos do
estudo, orientando a codificacdo semantica das falas. A anélise busca evidenciar
como os conceitos de integralidade, interseccionalidade e emancipagdo emergem
das experiéncias e memdrias das participantes, traduzindo as transformacdes
subjetivas e coletivas que o Programa Cozinhas & Inféncias promoveu, e toda
interpretacdo se dard a luz do marco-tedrico conceitual definido.

1. Andlise de Conteudo Classica

A Anélise de Conteddo (AC) muitas vezes implica em um tratamento estatistico das
unidades de texto. De maneira objetivada, refere-se aos procedimentos
sisteméaticos, metodicamente explicitos e replicdveis: ndo sugere uma leitura vélida
singular dos textos. Pelo contrério, a codificagdo irreversivel de um texto o
transforma, a fim de criar nova informacao desse texto. Ndo é possivel reconstruir o
texto original uma vez codificado; a irreversibilidade é o custo de uma nova
informacdo. A validade da AC deve ser julgada ndo contra uma "leitura verdadeira"
do texto, mas em termos de sua fundamentagdo nos materiais pesquisados e sua
congruéncia com a teoria do pesquisador e a luz de seu objetivo de pesquisa. Um
corpus de texto oferece diferentes leituras, dependendo dos vieses que ele contém.
A AC ndo é excegado, contudo, ela traga um meio caminho entre a leitura singular
veridica e o "vale tudo”, e, em Ultima insténcia, uma categoria de procedimentos
explicitos de andlise textual para fins de pesquisa social. Ela ndo pode nem avaliar a
beleza, nem explorar as sutilezas de um texto particular.
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Quando o foco esta no publico, o texto é um meio de apelo: uma influéncia nos
preconceitos, opinides, atitudes e esteredtipos das pessoas. Considerando os textos
como uma forga sedutora, os resultados da AC sdo varidveis independentes, que
explicam as coisas. A modalidade desta influéncia é ainda controvertida, contudo, a
AC fornece as varidveis independentes no delineamento de estudos sobre efeito da
midia, sobre o estabelecimento da agenda ou em estudos de desenvolvimento.

Finalmente, a AC pode reconstruir "mapas de conhecimento" & medida que eles
estdo corporificados em textos. As pessoas usam a linguagem para representar o
mundo como conhecimento e autoconhecimento. Para reconstruir esse
conhecimento, a AC pode necessitar ir além da classificacdo das unidades do texto,
e orientar-se na direcdo de construgdo de redes de unidades de andlise para
representar o conhecimento ndo apenas por elementos, mas também em suas
relacdes (andlise semantica).

DEFINIR UMA UNIDADE TEMATICA
PARA ANALISE DOS DADOS

Unidades teméaticas ou seménticas: sdo definidas como caracteristicas dos
textos que implicam um juizo humano. Por exemplo, histérias de fada podem ser
classificadas a partir de motivos bésicos; cartas podem ser classificadas como
cartas de amor ou comerciais. A definicdo das unidades de amostragem implica,
muitas vezes, tais julgamentos de estratificacdo. Unidades teméticas separadas a
partir de fundamentos tedricos sdo muitas vezes contrastadas com materiais
residuais irrelevantes.

2. A Andlise Tematica (AT)

O processo de AT comega quando o pesquisador procura, nos dados, por
padrées de significados e questdes de possivel interesse a pesquisa. Isso j& pode
ocorrer, inclusive, durante a coleta de dados, na condugdo de entrevista ou grupo
focal. A andlise envolve um vaivém constante entre o banco de dados, os trechos
codificados e a anélise dos dados que se esté produzindo a partir destes trechos. O
processo termina com o relatério dos padrées (temas) nos dados.
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Como saber se tem um tema? Um tema capta algo relevante sobre os dados em
relagdo a pergunta de pesquisa. Ademais, o tema representa certo nivel de
significado padronizado identificado no banco de dados.

A andlise tematica deve ser um processo flexivel, que dependera muito da
sensibilidade e analise do pesquisador.

As seis fases da anélise tematica séo:

1) Familiarizacdo com dados: Transcrever os dados e revisé-los; ler e reler o banco;
anotar ideias iniciais durante o processo.

2) Gerando cdédigos iniciais: Codificar aspectos interessantes dos dados de modo
sistematico em todo o banco; reunir extratos relevantes a cada cédigo.

3) Buscando temas: Reunir os cédigos em temas potenciais; unir todos os dados
pertinentes a cada tema em potencial.

4) Revisando os temas: Checar se os temas funcionam em relacao aos extratos e ao
banco de dados como um todo; gerar mapa tematico da analise.

5) Definindo e nomeando os temas: Refinar os detalhes de cada tema e a histdria
que a analise conta; gerar definicdes e nomes claros a cada tema.

6) Produzindo o relatério: Fornecer exemplos vividos; dltima anélise dos extratos
escolhidos na relagdo com pergunta de pesquisa e literatura; relato cientifico da
andlise.

Aspectos Eticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Saude Publica da Universidade de Séo Paulo (Parecer n° 5.741651/2022) e conduzida
segundo os aspectos éticos da Resolugdo CNS 466/2012. As professoras
autorizaram sua participacao mediante a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).
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Resultados

Esta secdo apresenta a andlise das narrativas que emergiram por meio da
metodologia qualitativa aplicada com o uso estratégico da histéria oral, co-
produzidas pelas cinco educadoras participantes do Programa Cozinhas e Infancias
e suas experiéncias no chdo da escola, articulando o perfil sociodemografico do
grupo com as categorias tematicas analiticas definidas para este estudo. A
caracterizagdo das participantes revela um perfil de educadoras que, em sua
maioria, enfrentam a dupla jornada de trabalho e os desafios do cuidado, inseridas
em territérios da cidade de Sé&o Paulo, por vezes, marcados por dinémicas de
vulnerabilidade social.

Esses dados quantitativos servem como pano de fundo para a anélise qualitativa,
na qual a subjetividade, a memdria e a pratica pedagdgica emergem como eixos
centrais que ultrapassam os territérios e transcende a histdria individual e particular
das entrevistadas. Por meio dela, memdrias foram acessadas, conexdes de
identidade e pertencimento foram criadas em um espaco de conversa onde emergiu
além da prépria histéria das entrevistadas, um sentido coletivo para atuacdo no
momento presente, nos espacos de aprendizagens onde elas atuam.

As cinco entrevistadas eram mulheres cis-género, com idade entre 21 a 30 anos
(n=1), 41 a 50 anos (n= 2), 51 a 60 anos (n= 2). Trés delas se autodeclaram negras e
duas brancas. Todas tém formacdo em pedagogia, quatro delas tém escolaridade
pds-graduada com especializagdo nas dreas de pedagogia, direitos humanos, sécio-
pedagogias, africanidades e infancia, e uma possui mestrado completo.

A respeito da regido de atuagdo na cidade de Sdo Paulo-SP, trés trabalham na
zona leste, uma na zona norte e uma na zona oeste da cidade de S&o Paulo-SP.
Sobre o tempo de dedicagdo ao trabalho remunerado no qual atua: uma dedica-se
mais de 40 horas, duas de 31 a 40 horas, uma de 21 a 30 horas e outra de 11 a 20
horas.

Sobre a renda mensal das entrevistadas, observamos que trés delas contribuem
com valor integral na renda familiar e duas contribuem em parte (50%). A maioria
delas possui casa propria, sendo que uma vive em uma habitacdo alugada. No
trabalho doméstico e de cuidado, trés informaram realizar todo o trabalho sozinhas
e duas informaram realizar a divisdo do trabalho com outra pessoa. Sobre a saude e
nutricdo das entrevistadas, trés relataram ter doengas crénicas ndo transmissiveis
(DCNTs), neste caso obesidade; sobre os habitos alimentares, duas disseram ser
vegetarianas, uma vegana e duas onivoras.
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A seqguir, apresentaremos os resultados qualitativos das cinco categorias
analiticas construidas para estudo com histéria oral dessas educadoras (1.
identidade, 2. memdrias de comida e cultura, 3. escolha, decisdo e trajetdria
profissional, 4. DHAAS, SAN e EAN, 5. Formagao no Programa Cozinhas & Inféncias),
foram identificadas caracteristicas das préprias sobre género, raga e classe, suas
subjetividades, histérias e memdrias, estratégias pedagdgicas importantes
utilizadas para o ensino e o aprendizados sobre EAN, DHAAS e SAN no ambiente
escolar, bem como caminhos para maior incidéncia (politica e social) na sociedade e
nas politicas publicas de alimentagédo e saude através de atores chaves, como
professores, gestores escolares, criancas e pais, e cozinheiras da alimentacao
escolar.

Conhecer e reconhecer-se na histdria cultural e na formagdo social brasileira
através do processo de formagdo no Programajete Cozinhas & Infancias
demonstrou a relevéncia do contelddo compartilhado com as cursistas, tanto para o
reconhecimento de si quanto para a compreenséo de mundo.

[E4] "Acho que toda formag¢do mexe na gente como pessoa.
Primeiro, transforma algo na gente, uma das coisas que mexeu
muito comigo foi a forma como eu via a cultura alimentar dos
povos ancestrais, eu ndo tinha esse olhar, eu ndo tinha esse
entendimento de dizer: “Poxa eles perderam suas raizes, eles
tiveram que esconder, ocultar suas referéncias alimentares para
sobreviver num lugar que eles ndo queriam estar, isso é muito
forte, porque é tirar a minha histdria, a sua histdria, a histdria de
cada um de nds. Entdo, ela foi esse olhar que eu tive, esse
entendimento que eu tive durante o curso.”

Na experiéncia da formacgao das entrevistadas percebeu-se avaliagéo positiva do
uso significativo de plataformas digitais, como por exemplo no acesso as formagdes
por meio do Google Sala de Aula, as respostas de perguntas pelo Google Forms,
além da comunicagdo via whatsapp, visualizagdes de contelddos no Youtube e a
plataforma colaborativa “Padlet” para acesso aos conteldos sistematizados, como
recursos didaticos, artigos e podcasts.
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A experiéncia da formacgdo também mostrou que as aulas presenciais e os
encontros na cozinha, possibilitaram diversas trocas e didlogos, novos aprendizados
sobre ingredientes, tecnologias ancestrais e técnicas culindrias, que confluiram em
novos sabores, texturas e na execugdo de novas receitas. O tempo de duragéo das
atividades praticas foi avaliado como adequado por trés participantes e duas
disseram ser excessivo, apesar de todas apontarem na histdria oral o seu desejo por
mais encontros presenciais para que elas pudessem entrar em contato com novas
perspectivas histdricas e culturais em relagao a alimentacgao.

Quanto aos conteldos e teméaticas abordadas na formacdo sobre o ecossistema
alimentar: sistemas produtivos, mudangas climéticas, histéria e cultura, desperdicio
e aproveitamento integral dos alimentos, ultraprocessados, educacdo para as
relagdes étnico-raciais, comidas, hébitos, memorias e afetos, normas, programas e
politicas publicas, todas as participantes avaliaram como étimos, principalmente ao
que diz respeito a diversidade, sua originalidade, saberes plurais, educacao
intercultural e descolonial.

Observou-se que o espacgo culindrio criado, transformou-se em experiéncia
pratica na cozinha e passou a ser um lugar de convivéncia, recuperacdo das
memorias e partilhas de histdrias pessoais, com dimensdo colaborativa, momentos
de comensalidade e espago de inventividade e criatividade. A cozinha ganhou
dimenséo pedagdgica e de experiéncia autoral, singular e coletiva, que contém
valores civilizatdrios de saberes plurais e interculturais.

O percurso de participagdo no programa trouxe para essas cinco educadoras,
contribui¢des para compreensdo do conceito de alimentagao saudavel e adequada,
para a valorizacdo das diferentes culturas, modos de produgdo e consumo dos
alimentos; para a valorizagdo de saberes plurais, na perspectiva da expanséo e
descolonizagdo do curriculo, por meio do desenvolvimento de conteddos
pedagdgicos interdisciplinares com o tema da alimentagéo e seus desdobramentos.
Além disso, contribuiu para a indicagdo de possibilidades de inser¢cdo do tema da
alimentagéo nos projetos politico pedagdgicos das escolas e no estimulo para
familiares adotarem novos habitos de consumo alimentar.

Dentre as descobertas ou algo que elas informaram levar para o seu dia a dia
apds essa jornada formativa observou-se a importéncia dos referenciais
interseccionais para tratar de temas e aspectos educacionais/sociais antirracistas
de forma cotidiana.
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As correlagdes feitas a partir da reconexdo com as tecnologias e os saberes dos
povos africanos e indigenas, e como estdo presentes na alimentacéo brasileira, e a
busca por uma alimentagdo consciente dos seus impactos, passou pelo o ato de
cozinhar contemplando o uso de alimentos in natura ou minimamente processados,
o reaproveitamento integral dos alimentos, incluindo as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs).

A convergéncia de diferentes culturas na histéria da alimentacdo brasileira, o
pensamento colonialista presente nos cardépios das escolas, o racismo com as
comidas afrodiaspdricas; e a conexdo com o Guia Alimentar para a populagdo
brasileira, com destaque para o alerta no consumo de ultraprocessados, contribuiu
para um olhar diferente sobre o ato de se alimentar.

A combinagdo de tudo isso possibilitou compreender os efeitos das escolhas
alimentares, do consumo e dos desdobramentos disso para as inféncias e suas
familias, integrando mdltiplas linguagens e valorizando o ato coletivo de cozinhar.
Sobre as contribui¢des e sugestdes para o ativismo alimentar com a ampliagdo da
participagdo de novos atores, as educadoras se reconheceram como parte desse
ativismo e disseram ampliar esse engajamento para demais atores da gestdo e seus
parceiros da educacdo (demais professoras e cozinheiras escolares). Além de
desejarem aproximar as familias da comunidade escolar e democratizar tais
conhecimentos, ainda que ndo saibam como viabilizar isso no espaco escolar.

Dentre os maiores desafios relacionados ao desenvolvimento das metodologias e
conteddos propostos no Programa Cozinhas & Infancias, identificados pelas
entrevistadas estdo: a diversidade de demandas para a formagéo em EAN, o pouco
apoio e/ou envolvimento da gestdo municipal (Secretaria de Educacao), a falta de
envolvimento das familias, a falta de vivéncias com atividades alimentares no
espago escolar, e a desproporgéo de professoras por crianga na EMEI (proporgao
atual: 29 a 35 criangas para 1 professora).

As burocracias que envolvem o uso do espago da cozinha na escola e a aquisi¢do
de utensilios, foram marcados por elas como desafios para que a pratica culindria se
efetivasse junto as criancas. Atualmente, elas providenciam com recursos préprios
parte do que é utilizado, mesmo existindo processos e politicas publicas que
amparam o subsidio para a realizagdo dessas atividades pedagdgicas no espaco
escolar.
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Categoria 1 - Identidade: movimento, relagdes de poder
e experiéncias vividas

Nessa categoria analitica consideramos conceitualmente todo o contelddo que
aborda os sentidos de si, enquanto sujeita, expressos pelas entrevistadas a partir de
seus pertencimentos étnico-raciais, de género, de classe, de identidade e de
territério. Aqui a identidade é compreendida como uma construgdo em movimento,
atravessada por relagdes de poder que se entrecruzam e moldam as experiéncias
de forma Unica. Longe de ser uma soma de categorias isoladas, essas dimensdes se
articulam no cotidiano e nos saberes das mulheres, revelando como corpo, cultura,
trabalho e profissdo se entrelacam na afirmagao de si, no reconhecimento do outro
e no direito de existir com dignidade.

Essa categoria nos permitiu reconhecer os entrelagamentos entre a escolha da
drea de atuacdo profissional e a decisdo de ser educadora na rede publica de
ensino. A identidade profissional enquanto constru¢cdo em movimento desvela a
dimensdo de género como algo muito presente nesse processo e que se relaciona
com a dimensao do cuidado.

Observamos, em uma das histdrias, que a questdo género e raga afetaram a
infancia, o crescer e a identidade de uma delas, primeiro com a perda precoce da
mae, em seguida os cuidados do crescer e educar foram compartilhados com a tia e
o pai, que assumiu os cuidados e os trabalhos doméstico, incluindo o cozinhar.

[E2] “Minha tia Luzia, ela falava assim: vocé vai saber se virar em
qualquer lugar que vocé estiver, se eu faltar vocé vai saber se
virar.”

[E2Z] “Meu pai ele cozinhava. Entdo, ele era um homem negro,
alto. Ele era militar.”

As entrevistadas apresentaram também a compreensao do papel da mulher na
sociedade e na divisédo social e de género no trabalho, evidenciando a tendéncia
geracional de romper com a permanéncia patriarcal nas relagdes sociais existentes.
Além de ressaltar a importancia das origens afrobrasileiras na sociedade e destacar
a experiéncia ancestral africana de conviver com outras formas cotidianas do
cuidado em saude. A oralidade emerge enquanto agéo para transmissao de saberes
e, a ancestralidade, como um valor civilizatério e guia para apontar caminhos
possiveis.
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[E3] “E veio a conversa dos mais velhos de que mulher néo
voava, trabalhava em terra, eu fui um pouco nessa.. nesse
movimento acreditando, mas desacreditando.

eu acho que a gente tem que conhecer um pouco de tudo né, um
pouquinho de outros ares, de outras realidades.”

[E4] “Eu tenho familia da cultura afrobrasileira sim [...]
E téo dificil ser mulher que toma posicéo, que luta.”

Em relacdo ao sentido e o significado das experiéncias coletivas e individuais
ligadas a alimentacdo, observou-se que dimensdo do brincar e sua conexdo com o
ato de ensinar ao longo da vida, e também principios de coletividade e
solidariedade, que estdo interconectados com a ideia de comensalidade, do comer
junto e do cuidado. O cooperativismo aparece como um dos valores civilizatérios
afropindorémicos, ao destacar-se enquanto dimensdo de adaptagdo e de produgao
de experiéncias conectadas a outras realidades. Aqui, a agdo expressa pela
dimenséo do fazer e do escrever aparece como experiéncia de transformacao da
vida cotidiana.

[E1] "Eu sempre gostei de escola, sempre fui aquela aquela
crianga que gostava de brincar de escolinha, que gostava de
ajudar os outros.”

[E3] “Sou uma pessoa que me adapto com facilidade aos
lugares, entdo aquilo que é necessidade das minhas criancas,
das turmas, eu vou procurando ver, procurando caminhos para
que eu possa mostrar outras realidades.”
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Por sua vez, o outro e o seu papel na construgéo da histéria pessoal e da
identidade profissional dessas mulheres-educadoras, aparece representado pelas
“patroas que eram professoras’. Estas veem o trabalho doméstico como um
caminho transitério das entrevistadas e prospectam um futuro muito maior para
aquela realidade, demonstrando que o presente ndo é capaz de determinar a
trajetodria posterior que as levard ao caminho de educadoras, rompendo assim com
a loégica patriarcal determinista de género, raca e classe. De acordo com Collins e
Bilge (2021), interseccionalidade é uma maneira de compreender e analisar a
complexidade do mundo nas pessoas e em experiéncias humanas. Os eventos e as
condi¢des de vida social e politica sdo formados por muitos fatores diferentes e
que mutuamente se influenciam.

[E4] "eu queria ser assistente social, ai passei no concurso.
Trabalhei 18 anos como diarista e as minhas patroas eram
professoras e elas disseram assim.., um dia a Nagila disse assim
para mim: eu sei que é digno esse trabalho que vocé faz, sé que
vocé vai além disso, eu quero vocé estudando para um concurso
publico.”

A relagéo entre a experiéncia pessoal das entrevistadas e a comida, é ressaltada
pela nutricéo e o préprio corpo. A alimentagdo é reconhecida por essas mulheres
através do veganismo, da mudanca do hébito do consumo de carne, na intoxicagao
alimentar e na intoleréncia a lactose. A adaptacao nutricional aparece com uma nova
reconfiguragdo, como um desafio individual de conectar-se com a comida de uma
outra maneira, contando com a ajuda de um profissional da salide para manter suas
condicdes de vida:

[E3] “Por questdes de saude, ndo fazer digestdo.. se eu comer a
carne vermelha néo fazia digestéo e ar eu tinha muitas cdlicas,
entdo fui ao médico homeopata e ai ele me indicou uma
nutricionista que trabalhava na mesma clinica que ele e ela
comecgou a fazer as substituicdes da alimenta¢do para que eu
ndo tivesse problema com vitaminas.

Procurando a nutricionista, ela ndo estava mais trabalhando
naquela Clinica, procurei um outro profissional nutricionista e ele
foi adaptando minha alimentagéo de novo dentro das
possibilidades e foi ai que cheguei ao veganismo.[...]”
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Elementos como territério, religiosidade, trabalho e conhecimento formal
(especializado) aparecem como dimensdes importantes do processo de construgao
individual e coletivo da identidade. A experiéncia individual do convivio no trabalho
da mae que era cozinheira e da formagdo dentro de uma instituicdo social na
periferia destacam-se dentro deste contexto.

[E5] "Mas, eu sempre trabalhei em escolar, desde os meus 15
anos. Acho que primeiro, porque eu cresci dentro de uma
instituicdo, na instituicdo que eu estudava era uma instituicdo
social. Entdo, eu queria ser.. Entdo, hora era minha escola, hora
era o meu lugar de espera, meu tempo de espera até dar o
hordrio da minha mée sair para o trabalho e classicamente vocé
espera dentro de uma sala de uma das amigas da sua mde que
dd aquele help para vocé néo ficar correndo ali. Entdo, eu e
meus irmd&os crescemos assim.”

A nogado de justica € um elemento importante que atravessa a relagdo entre o ser
e a religiosidade, entendida aqui como o caminho de religar-se com a natureza, com
a subjetividade e outros modos de vida humana e ndo humana.

A dimensédo do territério como espago de formagao social e de convivio mdtuo
com Organizagdes Nao Governamentais, explicita a auséncia do Estado e os
caminhos coletivos nos quais os territérios se organizam.

[E5] " Acho que é.porque assim, eu sou muito militante gente!
rsrsrs assim.. Muito assim. Primeiro, porque eu sou capricorniana
né filha da justica, e ari eu sou filha de Ogum também. Entdo, é
muito justo né, eu sou muito justa né. Entdo, essa coisa da
justica cresce um pouco, tem a ver com a minha relagdo com a
vida, onde eu cres¢co no bairro periférico, eu acho que tem
relagéo com essa associagcdo onde eu cresci, que é uma ONG,
entdo eu fiquei a vida inteira ouvindo falar sobre caridade, sobre
solidariedade.”
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As entrevistadas destacam também em suas falas, como o espaco da
universidade pode ser um ambiente de transformacdo, convivio, identidade e
consciéncia interseccional através da producdo de conhecimento especializado e da
pesquisa cientifica, quando essa se dedica a compreensao dos fendbmenos sociais e
sua interseccionalidade entre raga, classe e género:

[E5] “ Eu fago parte de alguns grupos ld na Federal, fago na
Federal do ABC. Componho ld alguns grupos de pesquisa,
acompanho o grupo de africanidades, circularidades e inféncias,
e a gente vai olhando para todos os viés dos direitos das
criangas, assim, e dos bebés. (..) Eu acho que todo o pano de
fundo de qualquer tema, assunto, tem pauta social, tem raga,
classe, género como pano de fundo. Entdo, meus recortes jd sdo
esses mesmo, eu ndo consigo olhar para nada fora desses
recortes.”

Com essa perspectiva de perfil social em mente, passamos a analisar como essas
mulheres constroem sua Identidade e entendemos que ela passa pela construgdo
politica continua. A interseccionalidade, marcada pelas dimensdes racga, classe,
identidade e género, atua diretamente na forma como essas mulheres ressignificam
o existir, o cuidado e a prépria docéncia. As narrativas confirmam que a identidade
profissional é inseparavel da trajetdria de vida, validando a premissa de que o "lugar
de fala" e o territério de origem sdo determinantes na préxis pedagdgica e na
afirmacdo de si como sujeitas de direitos.
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Categoria 2 - Memérias de Comida e Cultura: género,
cuidado, oraculo, guiancga e luta

Dedicada a acolher lembrancgas, experiéncias afetivas e culturais relacionadas ao
comer e ao cozinhar, esta categoria engloba desde quem transmitiu o saber
culindrio até o que se comia e como os pratos eram preparados. Aqui, essas
memorias sdo tomadas como registros de subjetividades moldadas pelo tempo, pela
casa e pela infancia. Em suma, revelam a comida em sua dimens&o de heranca viva:
uma linguagem de afeto, uma tradicdo que atravessa geragdes e um territério de
pertencimento.

Nessa categoria, a memdria se entrelaca com os rituais coletivos de
comensalidade e o preparo dos pratos mais tradicionais. Além disso, a dimenséo do
brincar surge como o elo de conexdo com a alimentagéo, uma construgdo que se
deu a partir da presenca e do convivio familiar com o pai.

[E3] “Entdo, tinha o garrafdo de vinho, o tremogo, o picles, as
batatinhas, os refrigerantes, as garrafas de cerveja e montava
tudo ali e a mulherada ia para cozinha.

Eu me lembro dessas cenas e a comida sempre teve muito é
muito viva dentro de mim, essa questdo de ancestralidade muito
viva dentro de mim, por conta desses rituais dentro de casa.”

[E3] “Eu lembro assim, que meu pai tinha umas brincadeiras
comigo para comer, entdo ele falava que o grdo de bico era o
primo do feijéo, o primo rico e a lentilha era o primo pobre,
entdo isso eu levava para escola né.”

As educadoras trouxeram nessa categoria, a constante presenga do pai
relacionada a alimentacao, além da presencga de outros familiares que compuseram
essa construgao, como por exemplo, a tia:
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[E2] “Meu pai ele cozinhava. e ele cozinhava e eu me lembro dele
fazendo comida no fogdo azul e a gente sentava na mesa azul e
comendo.

Eu lembro também de uma cuidadora que ela morava eu acho
que no mesmo quintal, que ela amassava farinha com feijéo na
mdo e dava para gente. eu amo farinha com feijgo, hoje ndo
como tanto. Mas, ela amassava na mdo e dava para a gente
comer, entdo é., assim a memdria que eu tenho, as primeiras
memdrias eram essas: de meu pai colocando o prato, que
sempre.. ndo era sempre que tinha carne, era mais verdura
legumes ou arroz e feijdo, carne era de vez em quando, e esse
feijéo amassado com farinha.”

[E1] “Eu lembro que meu pai gostava de fazer polenta, ds vezes
ele se metia na cozinha ld né. E ai ele fazia polenta e ai eu
gostava do outro dia da polenta que eu ndo ia fazer, eu ndo
gostava gostava do outro dia que ele fritava polenta e ai a
gente comeu a casquinha né e eu sempre gostei, entdo, é o
sequinte da polenta (risos) e tem uma outra, assim.. café da
manhd. Nossa eu amo café da manhd até hoje, porque os
momentos de café da manhd era muito gostosas, assim um café
com leite quentinho, né. A gente sempre sentava, sempre fazia
as refeicdes juntos, né, e uma outra lembranca que eu tenho é da
minha tia né que de domingo a gente ia para casa dessa tia e a
familia do meu pai é de imigrantes italianos. Entéo ela fazia o
macarrdo né a macarronada de domingo, aquele molho
vermelho jd é uma lembranga assim muito forteela fazia o
macarrdo e a gente comia né.”

[ET] “Meu pai era médico, mas também tava em casa nas
refeigcdes, nds sentdvamos & mesa para as refeicdes.”
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Apesar dos pais aparecerem nos relatos dedicando algum tempo ao fazer
culindrio, este era apenas em datas especificas, de forma esporadica. Ao reconstruir
a memoria de quem transmitiu o saber culindrio, nota-se a presenca marcante da
mae, o que coloca em relevo a experiéncia do cuidado. Essa prética evidencia um
recorte preponderante de género, no qual o trabalho doméstico e afetivo se
desdobra em oficio para a geragdo de renda. Assim, a cultura alimentar, enquanto
processo cotidiano e em permanente construcdo, demonstra que as vivéncias desde
a infancia moldam ndo apenas gostos, sabores e héabitos, mas também a prépria
insercao do individuo no mundo.

[E5] “Como a minha mde era cozinheira e boleira, e fazia bolo
para poder levantar uma renda, entdo eram aqueles bolos dos
anos 80 que a gente ajudava, aqueles bolos enfeitados com
péssego, péssego e coco. E ai a florzinha de coco, de coco
ralado, que ai encaixadinho ele vira uma flor. (..) Entdo, eu acho
que eu tenho um pouco dessa memdria, a mais feliz assim..
porque eu lembro de ver a minha mde feliz depois da entrega.
Porque acho que tinha dois viés: porque entregou, porque deu
certo, e porque voltava como renda né.”

[E5] “Eu tenho pouca memdria do meu pai assim na cozinha.
Acho que meu pai tinha mais essa coisa, o meu pai tinha uma
coisa de comer sardinha com ovo, que eu me afastava um pouco
disso, porque peixe ndo muito a minha.. Mas ele tinha uma mania
de comer ovo, com meu pai, e era uma coisa feliz sabe, porque
ele fazia o tal do ovo mole, vocé sé furava o comecinho e comia
aquilo com colher e sal, s6 com salzinho, com a colherzinha bem
pequena e ainda tinha que caber naquele buraco né, a colher
tinha que caber.”

Nesse cendrio, a dimensdo da comida ganha outros matizes: a habilidade na
cozinha transcende o espag¢o doméstico e se converte em oficio e fonte de renda.
Além disso, a memdria afetiva reconstréi a subjetividade do convivio paterno e
materno, pondo em relevo as assimetrias e diferengas de género nas préticas de
cuidado e de alimentacéo.
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[E5] “E eu lembro que uma vez a minha mde viajou pra Minas, eu
ndo lembro se foi de férias, eu ndo lembro se correu alguma
coisa.. e eu fiquei com meu pai e a gente passou, eu fiquei com
meu pai e a gente passou a miojo e esse ovo mole mole né,
macarrdo instanténeo e ovo mole. E ai eu lembro que eu voltei e
a minha mde falou: essa menina td magra, sé come ovo. Entdo,
ovo, ovo me remete mais a memdria do meu pai.”

[E5] “Nossa, minha mde também sabe fazer fatia hdngara né,
que é a especialidade dela, ela faz uma fatiana que eu ainda ndo
comi em lugar nenhum nessa vida, de verdade, ndo comi!
biscoito frito, que era o que tinha nas festas né, biscoito frito,
fatia hungara, bala de coco né, os docinhos ndo eram feitos de
lata né, eles eram todos & mdo. Assim, entdo, acho que é uma
memdria feliz, porque ainda que ndo fosse para mim, eu tinha
uma ideia do que era uma festa.”

Na formacdo da identidade, o resgate das memdrias de comida e cultura revela
o brincar como acéao central na construcao das inféncias. Elementos como o "brincar
de fazer comida", os alimentos tipicos dessa fase, as amizades e a presenga dos
familiares, especialmente das figuras materna e paterna, articulam-se de forma
dindmica. Todo esse conjunto conforma a relacdo com o alimento, que passa a ser
ressignificado também como um objeto ludico.

[E2] 'Eu tenho essa lembrangca de comer sopinhas,
mandioquinha, couve, canja - me lembram muito comida de
infancial”

[E2] “quando eu era muito pequenininha, eu acho que aos quatro
ou cinco anos, eu me lembro das minhas coleguinhas cozinhando
de verdade em fogdozinho de tijolo com madeira, cozinhando
arroz na lata do dleo. E ai eu: “gente a gente brincava neste
nivel.. de coisas de brincar.” Hoje as criancas ndo tém contato
com a comida, com o alimento, com coisas.. elas brincam com
coisas de pldsticos.”
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A pluralidade da culindria nacional e o seu sincretismo com os hébitos
alimentares de origem imigrante manifestam-se expressivamente na categoria
"Memdrias de Comida e Cultura". Sob essa perspectiva, ganha relevo o binémio
territdrio e religido como eixo central dessas herangas.

[E5] “A gente tinha uma funciondria em casa e ela era da Bahia,
entdo também trouxe essa influéncia de [d pra minha
alimentagdo.”

[E5] “Tinha uma enfermeira que trabalhava com meu pai e ela
era de Manaus, eu acho. Entdo, ela sempre falava de algumas
comidas diferentes que tinha ld na terra dela. E a dona Isabel
que trabalhava aqui em casa também trazia essas referéncias
da farinha, do milho”

[E5] “Entéo tinha.. e dos meus avés maternos até, eram avads e
bisavds. E elas eram libanesas, entdo tem bastante referéncia
ar.

Quando era Pdscoaq, tinha a sexta-feira que a gente ndo comia
carne, entdo a minha avd e a minha bisavé faziam esfiha de
escarola fechadinha e pdo com zatar. [..] quando era a Pdscoa
a gente ia para Curitiba, elas levantavam cedo para fazer
massa, 4 horas da manhd elas jd estavam de pé, minha avd e
minha bisavd. E eu me lembro que quando eu levantava, eu
levantava umas seis e pouco, eu levantava com o cheiro das
esfiha saindo do forno. Essa é a lembranca mais afetiva que eu
tenho. Tinha um doce que chama mamu, que é um doce
redondinho, assim de semolina com nozes e dgua de rosas, eu
acho que.. ndo me lembro certinho e elas faziam durante a
semana e armazenava naqueles baldes de manteiga sabe.. ele
ficava em cima do guarda-roupa e a gente ndo mexia, sabia que
naquele dia, domingo de Pdscoa, a gente ia comer rsrsrsrs.”

Compreendida a partir do entrelacamento entre memdria e subjetividade, a
comida revela a alimentacdo como linguagem, sublinhando a dimensdo cultural e
afetiva da cozinha como um espaco central de fazer culindrio, convivio e
comensalidade.
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[E5] “Nossa, totalmente! Eu acho que tudo que a gente vive
culturalmente em relagdo & forma como a gente se alimenta,
tem a ver com essa cultura mineira desse ponto ainda de onde a
minha familia vem, porque o meu pai e a minha mde sdo da
mesma cidade, de Ituiutaba Minas Gerais, Ituiutaba, nome de um
rio. [..] Ld tem algumas crengas populares que eu vejo que se
efetivam: ‘que é vocé ndo pode negar uma comida nunca, na
casa de uma pessoa’. Entdo essa ideia de ter uma coisinha, se
ndo tiver né, vocé se coca assim, vocé tem que receber a
pessoa. A comida é a linguagem, né.

Entdo, é totalmente cultural essa coisa de ficar na cozinha [...]"

[E5] “Néo tem como ndo ter! E uma coisa assim, é.. incrivell que é
a resenha com a quitanda né, é conversar pra comer ou comer
para conversar, ndo tem outra saida né. [..]

Porque o cheiro é mais emotivo, mais abrago, mais
aconchegante assim.. eu acho que me leva para esses lugares
de memdria, de encontro, é encontro, é cozinha, todo mundo na
cozinha, ndo cabe, as vezes a cozinha é o menor cémodo da
casa e ele tem 30 pessoas ali cozinhando né. [..]

E totalmente cultural, sobretudo da minha familia e até na
familia do meu companheiro: “seja bem-vinda, tem uma
quitanda, uma comida, um café, ou o pdo de queijo e o que ndo

a4

tem faz”.

A experiéncia do encontro com o outro e a tomada de consciéncia sobre a nossa
diversidade cultural reforcam o papel central do acolhimento e da alteridade. Esses

elementos séao

indispensaveis para a construcao de praticas pedagdgicas

antirracistas no cotidiano da escola.
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[E3] “Eu recebi uma crianga africana, eu ndo me lembro qual era
o pais a mde vinha com aquela roupa toda maravilhosa que eles
usam [d, que eu ndo sei o nome, vinha buscar ele toda tarde. Ela
ndo falava uma palavra de portugués [...]

Eu falei como é que eu vou me comunicar com ele e com a
familia [...]

E ai eu fiz um trabalho na escola [...]

Entdo, assim, eu fiz o que, eu fiz o acolhimento, no que se faz
numa educag¢do antiracista sem dar nome aos bois, mas eu falei
assim: se eu ndo fizer isso, se eu ndo trouxer essa familia para
mim, com qual confianga ela vai ter no meu trabalho.

[...] e olha s6 quantas conexdes a gente faz quando a gente
entende que a cultura do outro também é tdo importante
quanto g nossa.”

Para além do espago formal da educagao escolar, as mulheres e professoras
evidenciam a dimensao do conhecimento ancestral voltado ao cuidado com o corpo,
sendo o alimento e o preparo culindrio os caminhos para essa pratica. A oralidade e
o saber dos mais velhos sdo compartilhados como um oraculo que abre caminhos
para o futuro e serve como guianga, mantendo viva sua esséncia de conhecimento e
luta. Nesse sentido, a comida e a cultura emergem como estratégias para nutrir o
corpo e a alma, consolidando o préprio alimento como uma forma de informagéao a
ser compartilhada.

[E4] “As raizes e folhas que a minha avd pegava dentro do mato
para cozinhar [..] raiz do umbuzeiro, o corag¢do da banana,
aquele da ponta da banana, ela ela fazia também.. tinha outro
alimento que ela fazia.. Ah, sim a folha da macaxeira, que ndo é
a mandioca, a mandioca ela mata, é a macaxeira.”

Eu sei também fazer farinha, eu era meninad, mas eu lembro
como fazia farinha, eu sei todo o processo.
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A minha avd, ela ndo comprava tempero, todo o tempero dela
ela plantava, até o colorau ela plantava, o urucum pegava e ela
fazia. Eu tenho aqui dentro da minha casa urucum até hoje, eu
tenho aquil...] tudo que ela fazia ela ndo comprava.

Pequena, ela me colocava para cozinhar, a minha avé.

[...] o fumo dela era ela mesma que plantava, ela deixava secar e
fazia todo o processo e eu participava. Eu acho que foi isso que
me enriqueceu. [..] Ela tinha um amigo indigena.

A comida precisa nutrir o corpo e a alma [...] ela tem que passar
uma informagdo.”

Categoria 3 - Escolha, Decisao e Trajetdria profissional:
constituigao individual e coletiva

Nessa categoria analitica, investigamos como as entrevistadas chegaram as suas
fungdes atuais de professoras: as motivagdes, as escolhas conscientes ou
circunstanciais, os desafios e reconhecimentos no percurso. E um espaco para
compreender o trabalho ocupando o territério, onde o cuidado e o conhecimento
operam como préaticas politicas, mesmo quando ndo nomeadas como tal.

As experiéncias pessoais que marcaram as diversas trajetérias também foram
contadas e observam-se desdobramentos nas vidas individual, profissional e
coletiva, com um novo tom mais intimista, as histérias compartilhadas comecam a
ficar mais singular. A comida aparece como linguagem pedagdgica, como estratégia
de ensino e trabalho, evidenciando a EAN como estratégia de aprendizagem.

O papel da professora, como agente que contribui para a formagao da trajetéria
de vida de seus estudantes, é evidenciado na vivéncia do aprender e do ensinar,
sendo uma estratégia pedagdgica que se dé por meio do gostar do que faz. Isso
parece levar a co-construgdo de um percurso educativo emancipatdrio, e para a sua
atuagéao profissional.
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[E2] “Eu tive professoras também que marcaram muito minha
vida.

Sempre eu lembro da professora de histdria que fez a gente
rasgar o livro e falou isso daqui é o que querem que vocés
comprem, mas essa ndo é histdria real e ai ela rasgou o livro de
histéria na sala, entdo isso ficou marcado assim para todo

sempre, primeiro, eu quero ser uma pessoa assim. E como se
estourasse uma bolha.”

[E2] “Mas assim, a liberdade é de vocé conhecer aquela turma,
sentir o que aquela turma precisa para vocé trabalhar. Eu me
encontrei mais. Os pais, gracas a Deus eu me dou bem com
todos e eles falam: “dd para ver que vocé gosta do que vocé
faz”l E af eu: “nossa isso ja td bom pra mim!”

Ao rememorar a escolha, a decisdo e a trajetdria profissional, o ato consciente
de descobrir-se como agente transformadora da prépria histéria e dar-se conta das
rupturas de padrdes de género, parece transmutar a experiéncia individual para a
possibilidade de liberdade através da atuagéo profissional interdisciplinar. E assim, a
reflexdo-agdo da prética profissional é regada por conhecimento ancestral africano
e sua aplicagdo ganha outra dimenséo pedagdgica.

[E5] “Eu acho que eu uso a Psicologia o tempo todo, é porque eu
trabalho, agora eu estou atuando com os adultos, com as
adultas né, com a coordenagdo né. Eu fiz uma pds-graduagdo
em psicologia social que é Lacaniana, tem um viés psicoanalitico

[.]"

As realidades pessoal e profissional vividas pelas entrevistadas se interconectam,
quando o cenério é a experiéncia da escassez, imposta historicamente as classes

sociais economicamente mais vulnerdveis; e ao mesmo tempo é também uma a
experiéncia transformadora de solidariedade, como acdo coletiva de rompimento

com o status quo:
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[E4] “Lutei muito para ndo querer trabalhar como professora, a
minha intengdo era ser assistente social.
Fui levada [...]

Hoje ndo me vejo em outra fungdo.”

Chorei muito no primeiro dia [..] eu olhava, assim, aquelas
criangas, principalmente as criangas mais carentes que eu me
aproximava até na questdo da alimentagdo, muitas vezes eu
coloquei alimento dentro da mochila da crianga, para crianga
levar pra casa.”

Ainda que exista a alimentagéo escolar, como agéao politica de intervengéo sobre
a realidade, o cardapio existente, os alimentos e preparagcbes ofertadas na
alimentagao escolar requerem muita atengéo. As entrevistadas relatam que mesmo
diante daquilo que se espera para a alimentacao escolar, o néo ideal ainda acontece
cotidianamente, e diante disso, buscam o encantamento da comida e as
possibilidades de transformacgao que ela pode gerar através de novas experiéncias
coletiva capazes de produzir a existéncia humana:

[E3] “A alimentacdo das criangas era péssima, era.. tinha no
refeitério mingau de farinha de milho e eu falava assim para as
criangas: “vamos comer um pouquinho que é gostoso”, e elas
diziam: “ndo Pré, vocé ndo conhece”. Eles falavam para mim: “é
muito ruim. N&do, vamos experimentar”. Eu pegava aquele
copinho que era horroroso, mas vamos comer, que é para gente
poder experimentar. “Mas, vocé j& comeu?” “Ndo nunca comi.”
“Entdo experimenta”. “Mas, meu amigo falou que ndo é bom”.
Mas, o seu amigo para ele.. ele ndo gostou, de repente vocé
gosta e foi assim que eu ia incentivando eles a comerem né.”

[E3] “Conforme foram passando os anos e melhorando foi se
melhorando a alimentagdo escolar, foi-se melhorando a
qualidade, a sele¢do de ingredientes. Entéo, era uma forma de
incentivar, foi nesse encantamento ndo sé com alimentagdo,
mas as formas de pensar essa flexibilidade de olhar para outras
perspectivas.”
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Na trajetdria profissional, elas dizem ter construido aprendizados e experiéncias
pedagdgicas relevantes a partir da relagdo teoria-prética entre o que é visto e
aprendido no ambiente universitério, e também o que é vivido entre a préatica e a
realidade do trabalho. Elas reconhecem as diversas formas de aprendizagem e da
constituicdo do ser professora.

[ET] “Tava tudo muito novo, principalmente com relagdo as
questdes burocrdticas, eu ndo tinha nogdo nenhuma de como
fazer, de como era e, assim, o choque de realidade daquilo que
a gente Vvé, infelizmente ainda acontece, vocé vé propostas na
universidade e fala: “nossa que legal, que maravilhoso, vou,
quero fazer”. E ai quando vocé se depara com a realidade ou
vocé até faz, mas, assim... é o caos na terral”

Dentre as estratégias pedagdgicas e as experiéncias didaticas vivenciadas por
elas estéd a EAN, para ensinar através da alimentacdo é necessério a interconexao
entre corpo e natureza, a possibilidade da experimentagcdo e do conhecer o
desconhecido, além do uso combinado entre a leitura e a oralidade, a arte e a
culindria, como caminhos para o aprendizado significativo.

[E2] “O ponto central para mim é conversar com os pais e
chamar as criangas para conhecer outras coisas, para falar de
natureza, para falar de dgua, para falar de corpo, eu comego
pela alimentagdo. Eu trabalho com criangcas de trés a quatro
anos, se ndo for pela alimentagdo, eu ndo consigo chegar neles!”

Ao sintetizar as vivéncias compartilhadas, torna-se evidente que a trajetdria
profissional das entrevistadas ndo é composta por escolhas lineares ou isoladas,
mas por um movimento de resisténcia, do re-existir e constante reapropriacdo de
saberes. A comida, ao ser inserida como linguagem pedagdgica e eixo do trabalho
docente, rompe com a dicotomia entre a universidade (teoria) e a realidade escolar
(pratica). Assim, a EAN deixa de ser apenas um conteldo para se consolidar como
uma estratégia eficaz de emancipag¢do, demonstrando que a trajetéria de vidas,
quando integrada a formacgdo continuada, permite que a educadora atue como
agente transformador no territério escolar.
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Categoria 4 - EAN, DHAAS e SAN: cultura,
ancestralidade alimentar e diversidade

Esta categoria analitica articula a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), o
Direito Humano a Alimentagdo Adequada e Sauddvel (DHAAS) e a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) ndo apenas como marcos legais, mas como vivéncias
concretas das participantes em seu ambiente de atuagdo escolar. Aprofunda-se,
assim, a forma como os direitos sociais se materializam ou sdo tensionados no
cotidiano e na prética profissional dessas mulheres. Desse modo, evidencia-se como
a formagéo no Programa Cozinhas & Inféncias proporcionou novas compreensodes e
posturas diante de tais conceitos, fortalecendo o papel dessas profissionais como
educadoras, guardiads e executoras de uma praxis alimentar ancorada na educacao
popular.

A alimentacdo é elemento central no ambiente escolar e, a partir desses trés
marcos das politicas publicas de salde e nutricdo, a comensalidade — o comer junto
— surge como estratégia para a construgdo do sentido de soberania. A presenca
dos educadores junto aos estudantes durante as refei¢des contribui para a criagao
de lagos afetivos, transformando esse momento em um legitimo espaco
pedagdgico.

A escola consolida-se como um espago privilegiado para a EAN, especialmente
quando mediada por vivéncias culindrias. Nesse cenério, o manejo de condi¢des
especificas de salde e neurodivergéncias surge como demanda crucial, a exemplo
do acompanhamento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno do Déficit de Atengéo com Hiperatividade (TDAH).

[ET] “A questdo da Educagdo Especial é algo que sempre td nas
nossas conversas em sala de aula, porque como considerar né
as condi¢gbes especiais e o grupo né. Ndo consigo observar
diretamente os hdbitos. Como é o hdbito dela para eu poder
atuar sobre isso né, entdo acaba tendo esse afastamento.”
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[E2] “Porque a crianga pequena, ela é esse momento, para ela é
muito legal, porque ela quer comer, ela quer ver sé que as vezes
chega com uma alimentag¢do muito pautada no que ele tem em
casa, porque tem pouca referéncia. E ai a escola, geralmente,
pela cozinha, pelas nutricionistas, elas trazem muita coisa e a
crian¢a pequena ela estranha. Entdo, pra gente que a gente jd
tem o projeto acho que uns 08 anos e comigo eu ja tenho seis
anos de projeto de alimentagdo.

A gente comec¢a a trabalhar as outras coisas e todo ano
também eu fago vivéncia culindria, [...] a gente vai para sala de
aula e faz um suco com couve, para eles pegarem a couve,
verem a couve, cortarem, picarem e beberem.

Entéo, para mim ndo tem como a alimentagdo, escola, ndo tem
como vocé ndo tratar desse assunto, é.. integrado aos outros.”

Os principios norteadores da EAN, do DHAAS e da SAN materializam-se na
trajetéoria de vida das participantes, cuja formagédo especializada reflete-se de
maneira direta e interconectada em sua atuagdo profissional.

[E5] “Entdo, eu eu me entendo ld dentro, tudo ld é pautado em
raga, que também da maneira como eu acredito, eu acho que
todo o pano de fundo de qualquer tema, assunto tem pauta
social, tem raga, classe, género como pano de fundo. Entdo,
meus recordes jd sdo esses mesmo, eu ndo consigo mudar.. eu
ndo consigo olhar para nada fora desses recordes.”

“Entdo, Direitos Humanos acho que na verdade veio para
consolidar profissionalmente, assim, mas acho que eu jd tinha um
pouco disso tudo sem nenhuma pedagogia. Mas, é porque a vida
foi me constituindo assim mesmo né.”
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Nesta categoria analitica, foi possivel identificar a estreita relacdo entre a
infancia e a comida. Os relatos das professoras indicam que a formagao do hébito
alimentar e do paladar ocorre por meio da experiéncia pratica e da experimentagao
sensorial — como o comer, o ver, o estar junto e o acompanhar o momento da
refeicdo —, abrindo caminhos para o incentivo a alimentacdo saudavel e para a
transformacéo de hébitos.

[E2] “Eu chamo o interesse mais dentro de sala, ai a gente vai
pesquisar o que que é eles tém muita curiosidade, quando eles
encontram uma semente, alguma coisa de comer, esse &, esse
ndo é.. entdo, é.. a nossa pesquisa sempre comega por alguma
coisa que eles encontram ou por uma comida diferente.”

[E3] “Na questdo da alimentacdo, ai eu fiz vdrios projetos sobre
alimentagdo, alimentagdo com matemdtica, que a gente fazia
estatistica do que comia, fazia grdficos com caixinhas de
fésforo, fazia calenddrio para saber quantos tipo aquele Stop né
que vocé coloca os lugares, entdo fazia ld vamos ver o que que
tem no carddpio, sempre peguei o carddpio da escola, entdo eu
olhava ld o que que tinha no carddpio: Por que que tem mais
arroz e fejjdo do que macarrdo? Por que que docinho é sé uma
vez na semana e os outros dias sdo frutas, entdo sempre fiz
esses trabalhos.

O bolo eu criei porque as criangas ndo comiam beterraba na
hora do almogo, entdo eu fiz um bolo integral com agtcar
mascavo com aquela beterraba e as pessoas gostaram ndo so
as criangas, entdo envolve a escola inteira.”

[E4] "Eu fico com as minhas criangas, eu vou de mesa em mesa,
eu falo com eles: experimenta, coloca na boca. Mas, ndo coloca
na ponta da lingua, ndo coloca no céu da boca, coloca no meio
da lingua, porque ai nds temos as papilas gustativas e em cada
local da sua boca vocé sente um sabor diferente.

Tem um autista que nds fizemos, eu tava pensando em fazer um
cuscuz, fomos falar da cultura nordestina, falei do Luiz Gonzaga
e vamos fazer um cuscuz.”
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Outro ponto relevante observado nesta categoria analitica diz respeito aos
desafios e as estratégias adotadas pelas professoras para desenvolver a¢des de
EAN, DHAAS e SAN no ambiente escolar. Como principal entrave, elas apontaram o

distanciamento entre docentes e estudantes no momento das refeigcdes, o que
dificulta a observagao das praticas cotidianas e limita as intervengdes em prol de
uma alimentacado adequada e saudavel. Por outro lado, a apropriagdo desses temas
e a organizagao do conteudo pedagdgico por meio de recursos didaticos — como o
preparo culindrio, a horta, a experimentacao sensorial, visitas a feira e atividades
interdisciplinares — configuraram-se como espacgos de liberdade e integracéo entre
alimentagcéo e meio ambiente, facilitando o aprendizado e viabilizando novas formas
de consumo no cotidiano escolar.

[E2] “O que eu té comendo ou quando ela pée na boca, isso tudo
vai se relacionar pelo resto da vida dela.

Nossa hoje eu aprendi sobre a culindria indigena, que com a
mandioca se faz um monte de coisa e ai cada um foi trazendo
um pouco do que tinha e alguns conhecimentos também da
gente é.. tava no momento de estudo muito sobre educagdo
antiracista, porque veio o curriculo da prefeitura, entdo quando
a gente tratava alguns assuntos que até na alimentagdo tem o
racismo e ele interfere até na alimentagdo.

E primordial um projeto que integre: alimenta¢éo, meio
ambiente, horta. Porque eu acho que €é um assunto, a
alimentagdo é um assunto que ela pode ser integrado, ela pode
ir pra vdrias vertentes.”

[E3] "Eu organizo eles para dentro do refeitdrio, vejo o que tem
de opg¢do naquele dia e converso com eles e faco algumas
orientagdes: “come um pedacinho, experimenta..”entdo assim,
acho que nesse incentivo, eu acho que faz sentido de né que tem
um processo ai importante no incentivo e olhar o que tem no
carddpio, de onde vem né.

Nés fomos até a feira outro dia fazer uma visita e fiquei
surpresa, porque eles conhecem bastante coisa, ndo sdo
criangas de mercado que fala que o leite vem na caixinha.”
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[E3] “Falei que as criangas na educagdo infantil estdo formando
o paladar e que é muito importante a gente enquanto educador
fazer esse incentivo a alimentagdo sauddvel.

Implantar o auto servigo para que as criangas possam ter muito
mais autonomia e colocar o alimento no prato, que isso é muito
mais do que receber o prato pronto né, o prato pronto na janela
da cozinha. Porque ai vocé organiza aquilo que vocé quer
comer, mesmo que ele sé coma arroz e feijdo, mas ele sabe
como é que ele gosta daquele arroz e feijjdo, mesmo que ele
experimente um peixe ou hoje ou sei ld, sé no final do ano, mas
ele td tendo a oportunidade de fazer essa escolha.”

Em consonéncia com a busca por novas estratégias para mapear a cultura e a
ancestralidade alimentar das criangas e de seus pais, os relatos evidenciam a
preméncia de uma prética pedagdgica comprometida com a diversidade. Esse
engajamento pressupde o desenvolvimento de metodologias e espagos de escuta
capazes de acolher a pluralidade cultural e desvelar novos horizontes de saberes
até entado invisibilizados.

[E4] “Eu também fiz uma pesquisa com os pais, quais alimentos
eles conheciam, quais alunos eram de origem indigena, de
origem afrobrasileira, quais alimentos que eles sabiam, qual a
relagdo daquele alimento com a familia deles, que relagdo eles
tinham, que eles conheciam.

Eu fago questdo que eles cheirem a comida, que eles sintam um
aroma, que eles fagam, toquem na comida”
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Categoria 5 - Formagdao no Programa Cozinhas &
Infancias

Propde-se, a partir desta categoria analitica, uma investigacdo sobre os
impactos — subjetivos, profissionais e coletivos — decorrentes da participagdo na
jornada pedagdgica do Programa Cozinhas & Infancias, iniciativa que consolida as
cursistas como protagonistas de seu processo formativo e comunitédrio. Nesse
espaco, afloram sentimentos de valorizagdo, pertencimento e transformagao. Sob
essa o6tica, o estudo analisa como a formagdo fomentou a escuta e o resgate de
saberes ancestrais conectados a histdria do Brasil e aos seus territérios. Explora-se
também o cruzamento dessas bagagens com as inféncias, a reconstrugdo de
memorias biogréficas e a viabilidade de uma prética pedagdgica orientada pela
interseccionalidade no cotidiano escolar.

Conhecer-se e reconhecer-se na histdria cultural e na formacéo social brasileira,
por meio do Programa Cozinhas & Inféncias, demonstrou a relevéncia dos
conteddos compartilhados com as cursistas, tanto para a autocompreensdo quanto
para a leitura de mundo. Os relatos a seguir evidenciam esse impacto, dando
destaque a dimensdo histdérica e cultural da alimentacdo. Isso motivou, inclusive, a
realizacdo de uma atividade com povos indigenas no espaco escolar de uma das
participantes, além de inspirar diversas a¢des dentro e fora do ambiente de ensino,
despertando para o uso do conteido como uma potente estratégia pedagdgica
antirracista.

[ET] “teve um outro momento que a gente fez um projeto sobre

povos indigenas e a gente recebeu na nossa escola o povo Uagu
e ai a gente conseguiu combinar com eles né, da gente com as
meninas da cozinha disponibilizar a batata doce, contar um
pouquinho da influéncia né, da histdria, e tudo que faz parte da
alimentag¢do e ofertar para as criangas, entdo muitas criangas
provaram®”.
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[E2] “Vocés conseguiram reunir e, porque eu falei: “gente, toda
vez que eu vou fazer alguma pesquisa, alguma coisa, que eu vou
trabalhar com as criancas, eu vou ld pesquisar. E ai tem muita
coisa, muita histdria ai, que precisa para educagdo infantil: eu
preciso de uma histdria assim, assim, assim, ld tem no videozinho
a indicagdo de livro, tem alguma coisa, e ai a gente foi fazendo.”

[E4] "Acho que toda formagdo mexe na gente como pessoa.
Primeiro, transforma algo na gente, uma das coisas que mexeu
muito comigo foi a forma como eu via a cultura alimentar dos
povos ancestrais, eu ndo tinha esse olhar, eu ndo tinha esse
entendimento de dizer: “Poxa eles perderam suas raizes, eles
tiveram que esconder, ocultar suas referéncias alimentares para
sobreviver num lugar que eles ndo queriam estar, isso é muito
forte, porque é tirar a minha histdria, a sua histdria, a histdria de
cada um de nds. Entdo, ela foi esse olhar que eu tive, esse
entendimento que eu tive durante o curso. Ele casa muito com o
projeto que eu té fazendo esse ano sobre a cultura africana, ele
casa muito com a educagdo anti-racista né, quando a gente
fala: “ah, educagdo é de racista, € sé acolhimento. "

Conforme expresso nos relatos subsequentes, o processo formativo e a troca
de saberes constituem eixos fundamentais para a emancipagéo e a transformagao
social das participantes. As falas destacam a pluralidade dos contelddos e a sua
capacidade de disparar metamorfoses individuais e coletivas, as quais viabilizam o
reconhecimento de si a partir de uma leitura interseccional entre classe, raca,
identidade e género.

[E2] “eu falei: “meu Deus, todo mundo precisa saber disso”!
compartilhei um pouco na escola e td para o ano que vem a
gente compartilhar mais coisas, porque assim, € muito.. foi muito
legal saber de algo, de origem de alguns alimentos, da histdria
dos alimentos [..], porque das vezes a gente vé ld na escola as
mdes chegando com industrializados ou docinhos na porta da
escola.
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"Nossa, minha visdo até outra parte que eu fiquei super feliz de
escutar foi das ganhadeiras, das mulheres de tabuleiro, que a
gente levou para escola e comegou a falar para as criangas.
Entdo foi uma coisa que enriqueceu muito meu conhecimento.
Entéo, eu acho assim, precisa ser divulgado para mais pessoas,
precisava ter mais, com todas as escolas, ndo so escolas
publicas, mas particulares também." A minha diretora falava:
“nossa, mas que coisa impactante né, e a gente foi trocando e
os hdbitos na escola também foram mudando.”

[E3] “O cozinhas e Infdncia, ela trouxe, ela veio amarrando as
coisas, ela foi assim ela foi alinhavando aquilo que eu jd sabia,
aquilo que eu fui conhecendo, foi trazendo os documentdrios, a
fala das pessoas, as receitas que nds tivemos oportunidade de
fazer, de experimentar ld, e uma das receitas eu levei para
escola esse ano: eu fiz com as criangas, o beiju de mandioca.”
[E4] "[...] aprendi muitas coisas que eu nem sabia, principalmente,
na parte de alimentagcdo, eu aprendi muito com as plantas
PANCs.

Eu comia, tive uma alimentacdo na infdncia de planta PANCs,
mas eu ndo sabia que era isso que me resgatou, foi um resgate
muito profundo, teve um resgate, memdrias afetivas muito
gostosas.

[...Jaquilo que me foi apresentado no curso, era aquilo que eu
comia..."

[E5] “Eu amei, de verdade estou falando, repetindo o que eu jd
falei em alguns lugares. Eu amei, eu ndo conhecia o projeto. A
alimentagdo é prdtica social dentro da escola e a viver a
experiéncia que a gente viveu ld, de fazer entender como se faz.
Eu elogio muito o cronograma de estudos, assim, desse
programa, desse projeto, porque todo ele era perpassado por
género, raga e classe. Entdo, sé ai para mim, quando eu comecei
a olhar, eu falei como, como que &, ndo! Porque me parece que
as pessoas também quando querem falar sobre raca, por
exemplo, elas querem falar sobre raga isoladamente né.
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Mas, ndo existe raga isoladamente, entdo a gente, eu nesse
curso, primeiro que eu vi ali comida ancestral, eu vi jeito de
manusear e fazer alimento que eu ougo e minha mde contando
que ld atrds ela fazia os beijus né, de fazer coletivamente, de
saber o que se faz e porque se faz, que alimento é esse né, viver
a experiéncia de fazer né.”

As participantes do Programa Cozinhas & Inféncias também destacaram a
oportunidade de entrar em contato com novas perspectivas histéricas e culturais
sobre a alimentacado. Para além disso, a experiéncia e a experimentacdo sensorial
foram assumidas como metodologias pedagdgicas voltadas a transformacao social,
o que possibilitou expandir esses conhecimentos para toda a comunidade escolar e
abriu caminhos para engajar a gestdo na criacdo de novos espacos fisicos
destinados as vivéncias culinérias.

[E5] “A experiéncia prdtica, o conteldo né, o material de estudo
assim, as referéncias.. Eu guardei tudo! eu tenho uma pasta so
do projeto. Muitas referéncias assim que eu realmente ndo tinha
chegado, reforcei os meus estudos sobre nutricidio, que para
mim é a pauta do momento assim, é um nutricidio, é poder
entender que tem um projeto de morte pela auséncia de
qualidade de alimentagdo, e que existe um grupo muito
especifico que participa desse projeto né, que ndo sdo todas as
pessoas que, inclusive quem comanda.

[..] eu tenho plena convicgéo de que em algum lugar, aquela
experiéncia de estudar, conversar, olhar para recortes sociais
para poder falar de alimenta¢do ao mesmo tempo e no mesmo
dia que a gente aprende a cortar, modos de corte. Vocé junta
ali, técnica com experiéncia social, com experiéncia cultural e
com prdtica.

Entéo, é.. muda, muda, porque vocé.. gente é uma experiéncia
dos nossos ancestrais, os nossos irmdos indigenas e
afrobrasileiros, a experiéncia pds escravizagdo, é o que a gente
viu, muito daquilo né. Vocé pegar a mandioca e dela vocé tirar o
sumo, vocé tirar a polpa, vocé fazer farofa, vocé fazer farinha,
vocé fazer biju, vocé fazer granulado. Entdo, assim, essa
experiéncia ela é muito rica para ajudar os professores, por
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exemplo, para entenderem que a variagdo da alimentagdo é
muito importante, que a maneira como a gente apresenta é
importante.”

[ET] “E ai foi bem na época do curso: “eu falei, gente por que que
a gente ndo faz uma cozinha experimental alguma coisa assim?,
eu vi no curso que tem escola que jd fez e td dando certo e ai, é
claro né que cada professora pensa né de puxar para um lado, a
gente pode fazer um espago multi que dé para que tenha coisas
de cozinha, mas que dé para fazer outro tipo de experiéncia
também né, a coordenadora ela é bastante voltada para essa
questdo de ciéncias do experimento e tal.”

A expansdo da consciéncia alimentar e pedagdgica transmuta a maneira de
estar no mundo e de trocar conhecimentos, alcangando novos horizontes. O ato de
cozinhar aparece como campo de pratica educativa, onde fatos histéricos
abordados por perspectivas emancipatdrias, dialdgicas e antirracistas valorizam as
diversas identidades e culturas locais. Nota-se também que a educacao funciona
como espago de experiéncia e liberdade para conhecer a diversidade e as raizes
ancestrais. Essa transformagao pessoal repercute no coletivo por meio da mudanca
de habitos na alimentagao escolar, o que reforga a relevancia das politicas publicas.

[E2] “Entdo, mudou minha visdo, tipo, de vida, minha visdo de
alimentagdo, tipo, quando eu vou no mercado.. as escolhas que
eu fago. Muda sua escolha e muda a maneira que vocé Vvé,
também que vocé enxerga. E ai, politicamente também, porque
vocé fala: “caramba”!l, todo mundo fala que o agro é bom, o
agro é bom ndo é tdo assim como as pessoas falam né. fez eu
ver que o meu trabalho com as criangas [d tem que continuar
por esse caminho. Entdo, me mudou muito e eu falo que todo
mundo tinha que fazer esse curso, para poder pensar um pouco
mais né, no que.. nas coisas..”
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[E3] "Acho que toda formag¢do mexe na gente como pessoa.
Primeiro, transforma algo na gente, uma das coisas que mexeu
muito comigo foi a forma como eu via a cultura alimentar dos
povos ancestrais, eu ndo tinha esse olhar, eu ndo tinha esse
entendimento de dizer: Poxa eles perderam suas raizes, eles
tiveram que esconder, ocultar suas referéncias alimentares para
sobreviver num lugar que eles ndo queriam estar, isso é muito
forte, porque é tirar a minha histdria, a sua histdria, a histdria de
cada um de nds. Entdo, ela foi esse olhar que eu tive, esse
entendimento que eu tive durante o curso.

Ele casa muito com o projeto que eu té fazendo esse ano sobre
a cultura africana, ele casa muito com a educagdo anti-racista

zn

ne.

[E4] “[...] eu comecei a falar também do que eu tinha feito ld no
curso com d minha coordenadora também."

"Cida, nés vamos fazer aqui uma cozinha.[..] E uma cozinha
pedagdgica”

As participantes percebem a diferenciagéo entre o oficio do preparo culinario e
o ato de educar como préaticas sociais distintas, em que o primeiro muitas vezes se
restringe a cozinheira escolar e o segundo pertence estritamente as professoras.
Como caminho para superar essa fragmentagéo e promover a coexisténcia
interconectada de ambas as praticas, elas sugerem o compartilhamento de
informacdes — especialmente dos conhecimentos ancestrais indigenas e afro-
brasileiros —, visando a construgao de experiéncias coletivas com outros docentes e
com toda comunidade escolar, visando a promogéo de uma alimentagao diversa.
Além disso, a imigragéo e as crengas construidas em torno do ato de comer
emergem como desafios contemporaneos para a alimentagéo escolar.
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[E5] [...] ‘a alimentag¢do é prdtica social dentro da escola’ e a
viver a experiéncia que a gente viveu ld, de fazer entender como
se faz. Eu elogio muito o cronograma de estudos, assim, desse
programa, desse projeto, porque todo ele era perpassado por
género, raga e classe. Entdo, sé ai para mim, quando eu comecei
a olhar, eu falei como, como que &, ndo! Porque me parece que
as pessoas também quando querem falar sobre raca, por
exemplo, elas querem falar sobre raga isoladamente né. Mas,
ndo existe raca isoladamente, entdo a gente, eu nesse curso,
primeiro que eu vi ali comida ancestral, eu vi jeito de manusear e
fazer alimento que eu ougco e minha mde contando que [d atrds
ela fazia os beijus né, de fazer coletivamente, de saber o que se
faz e porque se faz, que alimento é esse né, viver a experiéncia
de fazer né.

Porque a gente td um pouco distante das cozinheiras, se a gente
pensar no oficio, elas tém um oficio pedagdgico em fazer o
alimento que passa ali também pelas crengas dela né, as vezes a
gente vai nas unidades a gente sempre faz questdo de falar com
a cozinheiros e ir ld na janelinha dar um Oi e tal, e ai a gente
fala: ‘nossa que comida cheirosa’ e ai ‘a gente faz com muito
amor’ né. Entdo, assim, ndo é s6 uma cozinheira, é uma
cozinheira preparando o alimento para criangas dentro de uma
unidade escolar né. E ai também nds ndo somos so professoras,
a gente é professora de inféncias por que sdo muitas né
ajudando essas criangas a construir uma ideia de prdtica social
nesse momento de alimentag¢do.”

[E5] "A gente tem dialogado muito, por exemplo, a DRE que eu
trabalho é a segunda DRE em numero de imigrantes, a gente
tem um ndmero enorme de imigrantes e ai como é que a gente
lida com essa cultura, ela quer comer com a mdo, quem é que
come com a mdo, quem come com a mdo nesse planeta. A gente
tem lugar que.. como recurso, como instrumento, mas tem
pessoas que comem de outras formas e tem alguns alimentos
que a gente prefira, e como é que a gente lida com isso? né.”
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo demonstra a relevéncia e necessidade de investigar por meio da
pesquisa social com o uso da histdria oral: a trajetéria de mulheres, suas histérias de
vida e a memdria da construgdo de suas identidades, gostos, caminho profissional e
atuagéo no espacgo escolar.

E possivel reconhecer o quanto este espaco de sintese reflexiva e narrativa
pode contribuir para evidenciar valores, aprendizados e posicionamentos
construidos ao longo da trajetdria dessas educadoras e potencializados pelas
entrevistas com o uso da histdria oral.

A histdria oral como estratégia metodoldgica dessa pesquisa se apresentou
como um caminho sensivel para a reconstrucdo de sentido, histérias ancestrais de
vida e de sociabilidade de quem estava escutando e de quem estava oferecendo
informacoes.

As entrevistadas demonstram que a oralidade é um caminho fundamental para
resgatar memorias, histérias ancestrais e lagos de sociabilidade. Ao remontar essas
trajetorias, percebe-se como as dimensdes de raga, etnia, classe e género se
entrelagcam de forma interseccional. Nesse processo, o papel do outro surge como
um elemento essencial na construgdo da identidade e da cultura, moldando
diretamente as escolhas e as oportunidades profissionais dessas mulheres.

A interseccionalidade se sobrepde ao remontar as histérias de vida dessas
mulheres marcadas pela interrelacdo entre raca, classe e género, indicando o que a
teoria social critica aponta como categorias que se entrecruzam e nao funcionam
de forma independente, se desdobram em privilégio e opresséo.

O espaco escolar torna-se o territério do brincar, do ensinar e também do
aprender por meio de experiéncias culindrias, da relagdo com a natureza e com os
alimentos. Nele EAN é expandida e compreendida como a estratégia pedagdgica
para construgdo das atividades sobre histérias e geografias, mateméaticas e
literaturas, histéria da humanidade, cultura culindria, reconhecimento botéanico dos
alimentos e o ensino da educacao antirracista.
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Diante disso, a EAN, o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel
(DHAAS) e a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) enquanto marcos de
referéncia para planos, programas e politicas publicas nas éreas da nutricdo, da
salde e da educagao devem ser utilizados para formacdo continuada, pratica e co-
construgdo de agdes junto aos gestores, diretores, coordenadores, professores,
nutricionistas, cozinheiras escolares e estudantes, visando a efetivacdo dos direitos
sociais jé reconhecidos no cendrio nacional.
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RECOMENDAGOES FUTURAS

Os resultados desta pesquisa reforcam a necessidade de reconhecimento e
valorizagdo do papel relevante das professoras e das cozinheiras, por parte de
gestores publicos nas esferas municipal, estadual e federal, para que ampliem a
atuacdo como protagonistas da EAN no espaco escolar e a consolidagdo de
politicas publicas articuladas entre a SAN e o DHAAS.

Este estudo demonstra a relevancia e a necessidade de investigar a EAN por
meio da pesquisa social, com o uso da teoria social critica da interseccionalidade e
da teoria integral sistémica.

Recomenda-se garantir formacdo permanente continuada para todas essas
equipes, criar condi¢des reais para praticas pedagdgicas integradas com comida,
cultura e cuidado, além de fortalecer a participagdo ativa dos profissionais da
educacdo e da cozinha nos espagos de planejamento curricular. Isso inclui
financiamento especifico, inclusdo da EAN nos Projetos Politicos Pedagdgicos, e
fortalecimento das compras da agricultura familiar de modo coerente com praticas
culindrias saudaveis e territorializadas.

O Brasil, por meio do PNAE, ja é reconhecido internacionalmente como um farol
na promogdo de uma alimentagdo escolar adequada, saudavel e baseada em
direitos; ao incorporar essas recomendagdes, pode tornar-se também referéncia
global em formagéao, pedagogia alimentar e inovacao sistémica na EAN, conectando
alimentacgéo, cultura, inféncias e territérios de maneira exemplar.

Para que esses avancgos se tornem estruturantes, recomenda-se que tomadores
de decisdo invistam em politicas publicas intersetoriais, envolvendo educagéo,
saude, assisténcia social, cultura e agricultura, e desenvolvam programas e ag¢des
pilotos territoriais que utilizem os alimentos da sociobiodiversidade local como fio
condutor para préticas pedagdgicas que articulem alimentacdo adequada, educagao
ambiental, memodria ancestral e bem-estar coletivo. Isso permitird formar criangas
desde a primeira inféncia em uma perspectiva de consciéncia critica, pertencimento
territorial, cuidado com a natureza, consigo e com os outros. Ao transformar esses
resultados em diretrizes permanentes, o pais pode fortalecer sua posicdo como um
dos lideres mundiais em alimentacdo escolar e inaugurar um novo paradigma de
Educacado Alimentar e Nutricional Sistémica, capaz de gerar impactos duradouros e
transformacgdes estruturais em nossas sociedades.
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ANEXOS

ROTEIRO HISTORIA ORAL
Professoras e Cozinheiras Escolares do Programa Cozinhas & Infancias

Data de realizacao:
Duracao (horas e minutos):

1. Identificacdo

Nome completo

Sexo/Género

|dade

Escolaridade

Tempo de atuagao na profisséo atual

Escolha da area de atuagéao profissional

Deciséo de ser cozinheira(o) /professor(a) escolar

2. Memoérias do comer e do cozinhar e sua relacao cultural

« Vocé lembra quem te ensinou a comer? Conta para mim como foi isso na sua
histdria

« Qual a lembranga mais antiga e bela que vocé tem ligada a alimentagao durante
a infancia?

« Quem te ensinou a cozinhar?

« Ao seu ver, como a comida se relaciona a cultura? Vocé consegue resgatar isso a
partir das experiéncias que viveu durante a sua infancia, me conta um pouco
sobre isso.

« Qual a sua ascendéncia?

3. Inicio da vida profissional
« Como foi o inicio da sua vida profissional como cozinheira/professora?

« Como vocé via o seu trabalho quando comegou?
« Como ele era visto no ambiente escolar?
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4. Vida profissional atual

« Como é agora sua vida profissional como cozinheira/professora?

« Como vocé vé o seu trabalho?

« Como ele é visto no ambiente escolar?

« Como vocé se vé enquanto educadora e influenciadora/colaboradora da
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) na escola?

« Vocé percebe que o seu trabalho é fundamental para uma alimentagéo
adequada e saudével no ambiente escolar?

« Vocé relaciona isso com a promogao da saude e o direito humano a alimentagao
adequada? Por qué?

« A jornada pedagdgica ou de cozinheira afeta ou afetou sua identidade enquanto
mulher, brasileira e profissional da educagdo ou da alimentacao?

5. Como avalia a trajetodria até aqui apds a formacdo no Programa Cozinhas &
Inféncias?

« O que vocé aprendeu?

« O que mudou? Como mudou?

« Percebe mudancgas individuais? Quais?

« Percebe mudancas coletivas onde trabalha? Na comunidade? No local onde
vive?

« A formacdo fortaleceu o seu protagonismo na cozinha (na sala de aula), com
seus pares/colegas de trabalho, com a diretoria e em todo o contexto na
escola?

Conselhos que daria a seus pares (nutricionista, professor, diretor)?
Conselhos que daria aos alunos que comem a alimentacéao que vocé prepara?
O que vocé achou deste momento que conversamos?
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Pesquisadores Responsdveis: Betzabeth Slater, Ariela Doctors e Juliana Furlaneto.
Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntério(a), da pesquisa acima
especificada.

O convite estd sendo feito a vocé devido a sua atuacdo como educador do ensino
infantil e/ou fundamental 1. Sua contribuigdo é muito importante.

Antes de decidir se vocé quer participar, é importante que vocé entenda porque
esta pesquisa estd sendo realizada, todos os procedimentos envolvidos, os
possiveis beneficios, riscos e desconfortos que serdo descritos e explicados abaixo.
A qualquer momento, antes, durante e depois da pesquisa, vocé poderd solicitar
maiores esclarecimentos, recusar-se ou desistir de participar. Em todos esses casos
vocé nao seréd prejudicado, penalizado ou responsabilizado de nenhuma forma.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com as
pesquisadoras responsdveis Ariela Doctors e Juliana Furlaneto, nos telefones (11)
984529974 e 982590971; Rua Félix Della Rosa, 606, Sdo Paulo, SP CEP: 05028-060 e
e-mails icc@comidaecultura.org, arieladoctors@gmail.com e
ju_furlaneto@yahoo.com.br.

Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um
6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP ¢é
responsével pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a
seguranca e o bem-estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas
e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo ou se estiver
insatisfeito com a maneira como o estudo estd sendo realizado, entre em contato
com o Comité de

Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade de S&o Paulo, situado na Avenida Dr.
Arnaldo, 715, Cerqueira César — Sao Paulo, SP, horério de atendimento: de segunda a
sexta-feira, das 9h as 12h e das 13h as 15h telefone, (11) 3061-7779 ou pelo e-mail:
coep@fsp.usp.br
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Todas as informacdes coletadas neste estudo serdo confidenciais (seu nome jamais
serd divulgado). Somente as pesquisadoras e/ou equipe de pesquisa terdo
conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a manté-la em sigilo. Os
dados coletados serdo utilizados apenas para estapesquisa.

Caso aceite fazer parte como voluntédrio(a), apds ser apresentado(a) e
esclarecido(a) sobre as informacdes da pesquisa, vocé deverd rubricar todas as
paginas e assinar ao final deste documento elaborado em duas vias. Cada via
também serd rubricada em todas as péginas e assinada pela

pesquisadora responsével, devendo uma via ficar com vocé, para que possa
consulta-la sempre que necessario.

INFORMAGOES IMPORTANTES QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A PESQUISA
Justificativa para realizacdo da pesquisa:

v O Instituto Comida e Cultura acredita que a escola, além de espaco de
construgdo da cidadania e do conhecimento, é um ambiente privilegiado para a
afirmacado de hédbitos saudéaveis. Nesse sentido, em linha com as metas dos ODS,
busca apoiar a construgéo de sistemas alimentares mais sustentédveis, adotando o
alimento como ferramenta e a histéria da cultura alimentar no Brasil como
estratégia, zelando as diversas normas legais que disciplinam a Educagéo Alimentar
e Nutricional (EAN)1, a exemplo da Lei master do PNAE, 11947/09, ou mais
recentemente, da Lei Federal 13666/2018.

v/ O Projeto Baldo de ensaio - Cozinhas & Infancias aposta em estratégias de
educacdo que integrem os atores relevantes do desenvolvimento infantil, apoiando
sua capacitagdo, motivando seu engajamento e promovendo sua sensibilizagdo,
tendo a crianga como sujeito, alimento como objeto e o Brasil como territério.

v/ Necessidade de qualificacéo de educadores e favorecer o planejamento de agdes
e politicas publicas de promogéo da alimentacdo saudédvel e incluséo do tema
alimentagéo no Planos Politicos Pedagdgicos (PPPs) de escolas publicas e privadas.
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Objetivos da pesquisa:

Objetivo geral: Desenvolver um programa de formacao para educadores do ensino
infantil e fundamental 1, a partir do conceito de Conhecimentos sobre a Histéria da
Alimentacdo Humana e a Histdéria da formacao da culindria Brasileira, Habilidades
Culindrias Domésticas e Alimentacao

Saudével, tendo como referéncia o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(GAPB).

Objetivos especificos:

® |dentificar evidéncias da necessidade do desenvolvimento de um programa de
formacéao de educadores em Comida e Cultura.

® Desenvolver material instrucional (apps, e-book, videos, "podcasts") sobre histdria
da alimentagdo e educacao alimentar sistémica para educadores das redes publicas
e privadas de ensino infantil e fundamental.

® Desenvolver programa de educagdo permanente para qualificagdo de educadores
que inclua oficinas sobre a teméatica habilidades culindrias e diretrizes do GAPB

® Elaborar protocolos/roteiros para cada oficina/material audiovisual de habilidades
culindrias domésticas quanto a dimensao de conteudo;

® |dentificar estratégias mais efetivas para a inclusdo do tema Alimentacdo nos
curriculos escolares da educacdo infantil e fundamental e nos Planos Politicos
Pedagdgicos das escolas.

® Realizar adaptacado de conteudos, das linguagens e preparagdes culindrias para
atividades e intervencdes no chao da escola com alunos de diferentes faixas etérias
(infantil e fundamental 1) em diferentes realidades escolares.

1 § 1° Considera-se EAN o conjunto de ac¢des formativas, de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular
a adogéo voluntdria de préticas e escolhas alimentares saudéveis que colaborem
para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de vida do
individuo. Fonte: Resolucdo FNDE numero 06/2020
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"§ 2° Em termos de transversalidade curricular e de transdisciplinaridade, as acdes
de EAN podem se valer dos diferentes saberes e temas relacionados a alimentacéo,
nos campos da cultura, da histéria, da geografia, dentre outros, para que os
alimentos e a alimentacdo sejam conteldo de aprendizado especifico e também
recurso para aprendizagem de diferentes temas. Assim, as a¢cdes de EAN devem
utilizar o alimento, a alimentacao escolar e/ou a horta escolar como ferramenta
pedagdgica, quando couber." Fonte: Resolugédo FNDE numero 06/2020

® Estabelecer contato com as instituigdes co-participantes para a assinatura do
termo de anuéncia para o desenvolvimento do estudo sobre o nivel de
conhecimento no tema alimentagdo e das habilidades culindrias domésticas dos
educadores.

v/ Populacdo da pesquisa: Educadores da rede de ensino infantil e fundamental 1
(40/45)

Vv Procedimentos aos quais serd submetido(a): O Sr.(Sra) serd convidado a
responder um questiondrio sobre Habilidades Culindrias Domésticas com tempo
médio de 15 minutos para resposta.

Serd também convidado a participar de um programa de formacdo para
educadores, a partir do conceito de Conhecimentos sobre a Histéria da Alimentagao
Humana e a Histéria da formacdo da culindria Brasileira, Habilidades Culindrias
Domésticas e Alimentacdo Saudavel, tendo como referéncia o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira.

v/ Riscos em participar da pesquisa: A participacdo em todas as etapas do projeto
ndo envolve riscos previsiveis ou desconforto, e serdo conduzidas por
pesquisadores treinados; caso o participante apresente algum cansagco ou
desconforto, a qualquer momento, antes, durante e depois da pesquisa,

poderd solicitar maiores esclarecimentos, recusar-se a participar ou desistir de
participar.

v/ Beneficios em participar da pesquisa: Fortalecimento das acdes de construcéo
de politicas publicas por meio da incorporacdo das diretrizes para a alimentagao
saudével e de habilidades culindrias domésticas como temas transversais nos
curriculos escolares e planos politicos pedagdgicos das redes de ensino publicas e
privadas.
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v/ Privacidade e confidencialidade: Os dados fornecidos pelo Sr. (Sra.), como
gravacdes de voz, registro de imagens ou respostas de questiondrios serdo
tratados de forma a garantir a privacidade e a confidencialidade. Todos os dados
pessoais coletados ndo serdo divulgados e os dados da pesquisa a serem
divulgados ou publicados ndo permitirédo a sua identificagao;

v/ Acesso a resultados parciais ou finais da pesquisa: O Sr. (Sra.) tem o direito, caso
solicite, a ter acesso aos resultados da pesquisa;

v/ Custos envolvidos pela participacdo da pesquisa: a participacdo na pesquisa no
envolvera custos ao participante, tampouco compensacdes financeiras.

v/ Danos e indenizacdes: os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer
tipo de dano resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, tém direito a indenizagdo, por parte do
pesquisador, do patrocinador e das instituicdes envolvidas nas diferentes fases da
pesquisa” (item V.7). Cabe enfatizar que a questdo da indenizacdo ndo é
prerrogativa da Resolugdo CNS N° 466 de 2012, estando originalmente prevista no
Cddigo Civil (Lei 10406 de 2002), sobretudo nos artigos 927 a 954, dos Capitulos |
(Da Obrigacao de Indenizar) e Il (Da | (Da Obrigagdo de Indenizar), Titulo IX (Da
Responsabilidade Civil).

v/ Consentimento do participante

Eu, abaixo assinado, declaro que concordo em participar desse estudo como
voluntério(a) de pesquisa. Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) sobre o
objetivo desta pesquisa, que li ou foram lidos para mim, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo e esclareci todas as minhas duvidas. Foi-me garantido que eu posso me
recusar a participar e retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto
me cause qualquer prejuizo, penalidade ou responsabilidade. Autorizo a divulgagao
dos dados obtidos neste estudo mantendo em sigilo a minha identidade. Apds a
leitura, o TCLE deverd ser assinado de forma on-line concordando ou ndo em
participar dessa pesquisa. Apds assinatura uma via serd encaminhada para seu e-
mail.
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O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Saude Publica da Universidade de
Sdo Paulo também poderd ser consultado para duvidas/denuncias relacionadas a
Ftica da Pesquisa e localiza-se na Avenida Dr. Arnaldo, 715, Cerqueira César - S&o
Paulo, SP, horério de atendimento: de segunda a sexta-feira, das 9h as 12h e das 13h
as 15h telefone, (11) 3061-7779, e-mail: coep@fsp.usp.br, que tem a funcdo de
implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos, aprovadas pelo Conselho Nacional de Sadde. Assinei duas vias deste
termo de consentimento livre e esclarecido, o qual também foi assinado pelo
pesquisador que me fez o convite e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
as minhas duvidas. Uma via deste documento, devidamente assinada, foi deixada
comigo. Declaro que concordo em participar desse estudo.

Nome do(a) participante:
local e data:

Assinatura:

Declaracdo do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimentos Livre e
Esclarecido deste participante (ou representante legal) para a participagao neste
estudo. Declaro ainda que me comprometo a cumprir todos os termos aqui
descritos.

Nome do Pesquisador:
Assinatura:
Local/data
Titulo do Projeto de Pesquisa: Baldo de ensaio - Cozinhas & Infancias
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SEMINARIO

SABERES
DA BOCA
PRA BOCA

Esta pesquisa foi apresentada publicamente no dia 30 de julho, no
Instituto de Estudos Avancados da Universidade de Sao Paulo (IEA-
USP), durante o seminario Da Boca pra Boca: Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) a partir da Histéria Oral, realizado pelo Instituto
Comida e Cultura (ICC).

O evento marcou a passagem do estudo para o debate publico, dentro e
fora da academia. Na ocasiao, foram compartilhados com a sociedade
civil, gestores publicos e pesquisadores os resultados da pesquisa, bem
como o acervo de cinco anos de curadoria pedagdgica do ICC. A
apresentacao reforcou o papel da histéria oral na co-construcao de
conhecimentos e producéo de dados, reparagao histérica e construgao
coletiva, contribuindo ainda como indutora de politicas publicas.
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