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PROBLEMA CENTRAL

Vivemos em um contexto de sindemia global — um entrelagamento
de crises de salide publica (obesidade e desnutricdo) com a
degradacdo ambiental, impulsionadas por sistemas alimentares
insustentaveis, pela eroséo dos saberes alimentares tradicionais e
pela exclusdo das criangas e suas comunidades das decisdes sobre
O que comem.

Essa realidade afeta especialmente criangas em situacéo de
vulnerabilidade, que tém acesso limitado a alimentos saudaveis, a
cultura alimentar de seus territorios e a uma educagéo que as
empodere desde cedo para compreender e transformar o mundo.

PROPOSITO PUBLICO-ALVO

Ampliar a consciéncia alimentar e ambiental desde
a primeira infancia, por meio de uma educagéo
sistémica e emancipatoria, para promover os
sistemas alimentares mais saudaveis e o direito
humano a alimentagédo adequada e saudavel

e Educadoras/es, (professores, nutricionistas,
cozinheiras/os escolares) e profissionais da
rede publica de ensino e saude.

e Familias e comunidades envolvidas nos
territérios de atuacéo.

e Gestores publicos e atores institucionais dos
sistemas de saude, educacéo e alimentacéo.

* Criancas da primeira infancia e idade escolar,
especialmente em contextos de maior
vulnerabilidade social.

IMPACTO A
MEDIO PRAZO

IMPACTO DE
LONGO PRAZO

(VISAO) (VISAO TRANSFORMADORA)
EAN inserida nos Planos Politico Pedagégicos e Criancas, familias e comunidades conscientes,
Cozinhas pedagégicas inseridas nas escolas da ativas e protagonistas de sistemas alimentares

rede publica

saudaveis, sustentaveis e culturalmente
enraizados, com politicas publicas fortalecidas e
territérios que cuidam da comida, da cultura e
das pessoas.

ESTRATEGIAS

DE INTERVENGCAO

q
6 Consolidar a Educagéao alimentar e Advocacy e articulagdo em redes para
'\l ambiental sistémica e emancipatdria desde incidéncia politica que dé relevancia a EAN
- a primeira infancia, centrada em praticas, nos debates relacionados aos sistemas
é afetos, territorios e cultura alimentar, de alimentares, segurancga alimentar, educacgéo
- acordo com as diretrizes do Guia Alimentar e justica socioambiental.
n para Populag&o Brasileira (GAPB).
W
* Formacéo e sensibilizacéo de : :
§ L s e Apoio no desenvolvimento de
professores, cozinheiras escolares e . . . .
L dispositivos territoriais que déem
nutricionistas para atuarem como : . o
multiolicadores centralidade a EAN no @mbito territorial
2 ) L e e Seminarios, Webnars, Féruns de debate
e Producéo, curadoria e difusédo de 3 , ,
. ) e Construgéo de ACT tripartite (MEC |
conhecimento, metodologias, resultados
" : : FNDE | ICC)
e materiais educativos (ex: livros,
" brochuras, videos).
11 e Prospeccgédo de 2 novos municipios por
o) ano, para adeséo ao C&l.
U e Construgdo de GT pedagdgico para
q definir os parédmetros da avaliagdo de
impacto.
e Implantagéo de plano para avaliacdo de
impacto para projetos
e Comunicacéo destes resultados de
impacto para os publicos de interesse

RESULTADOS ESPERADOS

e Cozinhas & Inféancias em 6 municipios de diferentes regides brasileiras.
* Um acervo didatico pedagdgico colaborativo para cada turma de educadores, com referéncias e
experiéncias.
* Insercéo do programa Cozinhas & Infancias na plataforma AVAMEC para acesso livre a toda rede
de educadores brasileiros.
e Desenvolvimento de O1 atividade pratica de EAN no chéo da escola por cada educador
0 participante da formacéo.
N e 100 Educadores(as), cozinheiras(os) engajados e sensibilizados em relagédo & educagao adequada
dA e saudavel de acordo com as diretrizes do GUIA APB
xo « 100 Educadores(as), cozinheiras(os) mais autoconfiantes para agdes de EAN nas escolas, de
g E acordo com as diretrizes do GUIA APB
2 - « 100 Educadores(as), cozinheiras(os) com percepgéo de melhoria da eficécia coletiva da escola
o A para acdes de EAN, de acordo com as diretrizes do GUIA APB
-] * Melhoria de 10% no nivel de conhecimento, auto-eficacia e eficacia coletiva dos educadores em
0 relacdo as diretrizes do GAPB e acdes de EAN baseadas no GAPB
e Conteudos desenvolvidos para divulgacéo de resultados de avaliagéo e pedagdgicos
e 1 casa de comida, cultura e cuidado, com EAN instalado e funcionando em territério de deserto
alimentar do municipio de SP
e Seminario "A hora e a vez de EAN" - ACT IEA
e Representagdo na Rede School Meals Coalition e na UNFCCC
» Representagéo na Alianga Global contra a Fome e a Pobreza
e Cozinhas & Inféancias em 6 municipios de diferentes regides brasileiros.
» Um acervo didatico pedagdgico colaborativo para cada turma de educadores, com referéncias e
experiéncias.
e Insercéo do programa Cozinhas & Infancias na plataforma AVAMEC para acesso livre a toda rede
de educadores brasileiros.
» Desenvolvimento de Ol atividade pratica de EAN no chéo da escola por cada educador
participante da formacéao.
8 ’U? e 500 Educadores(as), cozinheiras(os) engajados e sensibilizados em relagdo & educagao
g 0 adequada e saudavel de acordo com as diretrizes do GUIA APB
x Z e 500 Educadores(as), cozinheiras(os) mais autoconfiantes para agdes de EAN nas escolas, de
a g acordo com as diretrizes do GUIA APB
g < e 500 Educadores(as), cozinheiras(os) com percepcao de melhoria da eficécia coletiva da escola
a) & para agdes de EAN, de acordo com as diretrizes do GUIA APB
1RO » Melhoria de 10% no nivel de conhecimento, autoeficéacia e eficacia coletiva dos educadores em
2 relacéo as diretrizes do GAPB e a¢ées de EAN baseadas no GAPB
e Conteudos desenvolvidos para divulgacdo de resultados de avaliacdo e pedagdgicos
» 1casa de comida, cultura e cuidado, com EAN instalado e funcionando em territério de deserto
alimentar do municipio de SP
e Seminério "A hora e a vez de EAN" - ACT IEA
e Representagédo na Rede School Meals Coalition e na UNFCCC
» Representagéo na ALianga Global contra a Fome e a Pobreza
~
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é ) » Reducao de indicadores locais de ma nutri¢cdo (obesidade e/ou desnutrigao infantil).
1} 0 » Fortalecimento de politicas publicas intersetoriais de alimentacédo e educacéo.
own e Comunidades autébnomas na gestédo de seus préprios sistemas alimentares.
(0] 0 e Contribuicdo efetiva para o enfrentamento da sindemia global nos territorios.
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