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Policy Brief

A hora e a vez da
Educacao Alimentar

O conceito de sindemia global descreve a intersecédo complexa de multiplas
epidemias interconectadas, como a obesidade, a desnutrigéo, as doencas cronicas
nao transmissiveis e as mudancas climaticas. Essas epidemias nao sao apenas
interdependentes, mas também exacerbam umas as outras, criando um ciclo de
saude adversa que afeta individuos e comunidades em todo o mundo.

Nesse contexto, a influéncia do ambiente social e econdmico sobre as escolhas
alimentares das pessoas é inegdvel. A inflexdo destes determinantes pressupde
politicas publicas de protecdo ao cidadado, incluindo regulagcdo de publicidade,
conscientizagdo sobre o grau de processamento dos alimentos por meio da
rotulagem, entre outras.

Somando-se a tais medidas, como estratégia de transformacdo, a Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) desde a primeira inféancia vem se configurando como
politica publica estruturante e perene, aproveitando que a escola € um ambiente
privilegiado para o fortalecimento de bons habitos. Criangas com desenvolvimento
saudavel durante a primeira inféancia tém maior facilidade de adaptacdo a diferentes
ambientes e de adquirirem novos conhecimentos, contribuindo para que fagcam
escolhas alimentares mais conscientes e cultivem uma relagéo sustentavel consigo,
com os outros e com o planeta.
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A EAN no Brasil vem sendo reconhecida hé décadas como uma agéo estratégica
para o alcance da politica de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e da garantia
do Direito Humano a Alimentagdao Adequada (DHAA), e no dmbito da educacéao esta
refletida atualmente nas diretrizes da Lei n° 13.666/18, como parte dos temas
transversais a serem abordados no curriculo escolar em todo o pais. Em
permanente aprimoramento, recentemente tivemos mais um dispositivo legal, o
Decreto Federal N° 11.821/23 , reforcando a importéncia do tema. Mais além, a
resolucdo n® 06/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE),
que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar da educacgao basica, dedica
um capitulo especifico as agdes de EAN e no parédgrafo 3° apresenta os principios
que devem ser observados no processo de ensino e aprendizagem de EAN,
conforme proposto no “Marco de referéncia de educagdo alimentar e nutricional
para as politicas publicas”. Portanto, é fundamental compreender um campo amplo
de acao para a EAN como estruturante do DHAA.

Pretende-se aqui, reforgar a importancia da Educagado Alimentar e Nutricional, de
forma integrativa, como parte do processo educativo, propondo agcdes que visam a
formacdo de habitos alimentares saudaveis, ao envolvimento de praticas
alimentares ecoldgicas e a valorizagdo da cultura alimentar local. Esta nova
abordagem busca sensibilizar os profissionais da educagdo sobre a interconexdo
entre as atividades humanas e o meio ambiente, favorecendo o senso de
pertencimento a natureza e incentivando agbes que promovam a sustentabilidade e
a resiliéncia as mudangas climaticas. Ao integrar essa discussdo nos curriculos
escolares, as instituicdes educacionais tém a oportunidade de abordar as complexas
questdes relacionadas a alimentacdo, nutricdo e meio ambiente desde a primeira
infancia, além de expandir seus conteldos na perspectiva de decoloniza-lo, como
enfatiza Nilma Lino Gomes".

Neste sentido, a articulagcédo de saberes e a pedagogia dialégica sédo meios
fundamentais para a execugao de atividades de EAN, como observa Bezerra (2018).
O que se espera é um desenho de praticas pedagdgicas transversais, que
“costurem” a alimentagdo em todos os campos de conhecimento escolar - um
paralelo com a proépria vida, em que o alimento é parte indispensavel do nosso viver
e do convivio em sociedade.

No entanto, o que se vé é que a pratica da EAN raramente consta do
planejamento pedagdgico das Secretarias de Educagdo e, por decorréncia, dos
processos formativos desses profissionais, resultando em iniciativas pontuais e
esparsas de poucos educadores.

'(Curriculo sem Fronteiras, v.12, n.1, pp. 98-109, Jan/Abr 2012).
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Em 2024, organizagdes da sociedade civil apresentaram uma nota técnica
justificando a necessidade de capacitar educadores para cumprir a legislacdo que
inclui a EAN como componente do curriculo escolar, por meio do Programa Nacional
do Livro Didatico (PNLD). Observamos, porém, que ha a necessidade de processos
formativos dos educadores, complementando o apoio aos materiais didaticos.

Portanto, além da mobilizagdo dos atores sociais do Programa Nacional de
Alimentacado Escolar (PNAE) em torno da promogado da alimentagdo adequada e
saudavel, a luz das diretrizes do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira, faz-se
necessdria a sensibilizacdo e o engajamento de educadores desde os primeiros anos
da educacdo basica, para que se tornem agentes multiplicadores, fazendo uso de
metodologias participativas, problematizadoras, ludicas e colaborativas para a
execugdo das agdes de EAN em suas unidades escolares, potencializando a
reflexdo, o didlogo e a integragao entre os participantes.

No municipio de Sdo Paulo, na maior rede de educagao municipal do pais, um
projeto-piloto integrando o governo, a academia e a sociedade civil teve éxito em
formar professoras, nutricionistas e cozinheiras escolares da rede de educagéo
infantil. A base metodolégica do projeto partiu da construgdo de uma matriz
dialégica educacional com conteldos relacionados a alimentacdo, habilidades
culindrias, cultura alimentar, biodiversidade e saude planetaria.
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A implantagdo do processo formativo abrangeu cerca de 1.200 profissionais da
educagdo por meio de 28 encontros ao longo de dois anos. Para avaliar as
mudancas de conhecimento e comportamento, foram aplicados instrumentos de
pesquisa validados (GABs - REIS et. al.,, 2021 e EHAPS - TEIXEIRA et. al,, 2022). Os
resultados evidenciam que o projeto teve éxito em reconectar as pessoas com a
cozinha e a pratica culindria, além de um aumento médio de 10% no nivel de
conhecimento dos participantes em relagédo ao Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira, demonstrando, além do mais, seu potencial de incidéncia em politicas
publicas intersetoriais. Em dois anos, foram potencialmente impactadas cerca de
100 mil criangas de todas as unidades de EMEIs e CMEls do municipio. Esses dados
demonstram o potencial de ganho de escala com parcerias tripartite, apoiadas pelo
Governo Federal, para formar educadores em todo o pafs.

Corroborando os processos de formagao dos educadores, é fundamental que a
gestdo publica ofereca meios para que a pratica da EAN no chdo da escola,
incluindo Guias Orientadores, ocorra de modo colaborativo e integrado com outros
projetos e programas ativos na rede, sob a lideranca de um nucleo técnico
sensibilizado. Dentre suas competéncias, espera-se capacidade de identificar as
inter-relagdes das iniciativas dos Projetos Politico-Pedagdgicos (PPP) das escolas,
melhorar a articulacdo entre elas, valorizar os atores envolvidos e potencializar seus
objetivos, integrando-os aos curriculos e as diretrizes do PNAE.

Além de garantir que o encantamento da formacgdo continuada se reflita nas
atividades de educacdo alimentar com as criangas, a estratégia apresenta uma
solugéo que pode ser absorvida no cotidiano das unidades escolares com leveza e
ludicidade, colaborando com uma educacéao sistémica e integral, tdo necessaria em
tempos de sindemia global.
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Recomendacdes aos gestores publicos municipais, estaduais e
federais para implementacdo de Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) nas escolas

« Formagdo continuada e permanente de educadores para assegurar o
desenvolvimento de EAN nas escolas;

. Desenvolvimento e atualizagdo periddica de materiais de apoio e Guias
Orientadores da pratica;

« Estimulo a parcerias interinstitucionais para incorporar a EAN nas Politicas
Publicas de educacao;

. Atengdo ao monitoramento e a avaliagdo dos processos e resultados das
formacodes,

« Promocédo do engajamento da comunidade escolar e das familias;

« Articulagcdo do Programa de Nacional de Alimentagado Escolar (PNAE) com as
outras iniciativas de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) do territério;

« Inclusdo transversal de EAN de forma integrativa aos curriculos e as Diretrizes
Educacionais.

Essas recomendagdes visam criar uma base sélida para a implementacdo da EAN,
com objetivo de fortalecer politicas publicas que estejam em linha com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS/ONU), promovam a saude, a alimentagdo
adequada e sauddvel, e que estejam adequadas a realidade social, cultural e
ambiental de cada territdrio.
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