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Processo Avaliativo

Apoio da Faculdade de Saude Publica, no ambito do
Acordo de Cooperagao Técnica (ACT) com o Instituto
de Estudos Avancados da Universidade de Sao Paulo,
no desenvolvimento de instrumentos e na analise
das avaliagcdes do Programa Cozinhas & Infancias.

Territorios de Aprendizagens

Presenca ativa em espacos e redes formais e
informais, ampliando a perspectiva intersetorial e
multi territorial das a¢des do Instituto.

Metodologia pedagdgica
sistemica

Desenvolvimento do Cozinhas & Infancias, programa
formativo de educacao alimentar em perspectiva
decolonial, que propde a inserc¢do interdisciplinar de

temas correlatos a alimentac¢ao nos curriculos da
Educacao Basica.

Construcao de Direitos

Conexbes do racismo estrutural e epistémico na
garantia do Direito Humano & Alimentac¢do e Nutrigdo
Adequadas (DHAA).
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linha do tempo

Durante o ano de 2022, o Instituto Comida e Cultura ampliou sua rede
de parceiros e fortaleceu sua missao de reconectar as pessoas ao
alimento. Os dialogos colaborativos com educadores paulistanos foram
semente para projetos em outros territoérios com outros publicos.

formacao

O1. Programa Cozinhas & Infancias

fevereiro

Inicia-se a primeira fase de implementacao do Programa Cozinhas &
Infancias, cujo principal objetivo é a sensibilizagdao para a integragao do tema
da alimentacdo aos curriculos escolares. Esta fase foi patrocinada pelo
Carrefour e pela Camino School. Ao longo de 1 semestre, o programa
promoveu a formagao de 40 educadores de 2 escolas da Zona Oeste de Sao
Paulo, com potencial de impacto de cerca de 600 estudantes. Em agosto, o
Programa Cozinhas & Infancias foi ampliado para mais trés escolas
municipais da Zona Sul de Sao Paulo. Finalizado em dezembro, a segunda
fase do programa formou mais 45 educadores da rede publica, com potencial
de alcancar mais 1.000 estudantes.

desenvolvimento

02. ACT- Instituto Comida do Amanha
abril

Dando inicio a estratégia de ampliar a atuagao em redes, ainda no primeiro
semestre o Instituto Comida e Cultura firmou parceria com o Instituto
Comida do Amanha. Uma das atividades fruto desta parceria foi a mentoria
realizada para o laboratério de histérias sobre Sistemas Alimentares -
Poliniza Buzz - que produziu com a colaboracdao do ICC, trés livros infantis,
em versao digital. Os livros foram replicados para as escolas participantes do
Programa Cozinhas & Infancias.
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redes formacao

03. Festival de Inverno de Garanhuns
julho

Estivemos em Pernambuco, no Festival de Inverno de Garanhuns, levando
uma oficina pratica para 30 estudantes de uma escola municipal, em parceria
com o Sesc Garanhuns. Além disso, promovemos um didlogo com
educadores, gestores e secretarios municipais de educacao da regidao do

agreste pernambucano, no qual apresentamos a proposta do projeto
Cozinhas & Infancias e debatemos oportunidades de intervencdao em
Educacdo Alimentar e Nutricional no contexto regional.

o
O4. ACT-CODAE/FSP/ICC .

agosto °

O inicio do segundo semestre foi dedicado a formalizagao da parceria com a
a Prefeitura de Sdo Paulo. Realizamos uma série de encontros com os
diversos setores da Secretaria Municipal de Educacao, articulados pela
Coordenadoria de Alimentagao Escolar. Os didlogos evidenciaram a
oportunidade de expandir a escala do Programa Cozinhas & Infancias para
toda a rede de 590 escolas municipais de educacao infantil, EMEIs, em uma
acao conjugada com a Faculdade de Saude Publica da USP. Um Acordo de
Cooperacao Técnica tripartite com duracao de 14 meses foi desenhado e estd
aguardando publicacao oficial.

redes

O5. Museu do Amanha

setembro/ outubro

Junto com o Museu do Amanha no Rio de Janeiro, o Insituto Comida e
Cultura desenvolveu dois eventos teodrico-praticos objetivando ampliar o
debate acerca da educacgao alimentar para diferentes territérios e nucleos
familiares.

O primiero enconto foi voltado a mulheres e "trans", moradoras da
comunidade local conhecida como "Pequena Africa", articulado pela
organizagao carioca Lanchonete Lanchonete. O debate central focou na
questao alimentar sob as perspectivas bioldgica, social, cultural e étnica,
revelando os desafios da Seguranca Alimentar e Nutricional a luz da
desigualdade e dos impactos do racismo de base estrutural e epistémica.
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A segunda oficina recebeu os inscritos no programa educativo Horta do
Amanha, com debate sobre os impactos do ulltra processamento dos
alimentos, a partir dos ensinamentos do Guia Alimentar para Populagao
Brasileira. Ao final, houve a producao de receitas com ingredientes frescos da
horta junto a comunidade presente.

06. I° SP Food Film Festival

outubro

Ainda em outubro, o Instituto Comida e Cultura fez a curadoria das cinco
mesas de debate sobre Sistemas Alimentares e temas correlatos, para a
primeira Sdo Paulo Food Film Fest (Festival de Cinema, Gastronomia e
Alimentacdo). O evento mesclou sessdes online com encontros presenciais
nos espacos da Cinemateca de Sao Paulo e Cine Belas Artes.

07. 8° Forum Global do Pacto de Milao

outubro

Em outubro aconteceu, na Cidade das Artes, no Rio de Janeiro, o 8° Férum
Global do Pacto de Milao (MUFPP) e o Instituto Comida e Cultura realizou
uma exposi¢cao interativa para demonstrar a importancia da insercao da EAN
(Educacao Alimentar e Nutricional) nas escolas e possibilidades de
intervengdes praticas nos curriculos.

Na audiéncia, além de organizacdes da sociedade civil e instituicdes de
pesquisa e ensino, estiveram presentes cerca de 60 representantes de
cidades do mundo todo. Foram apresentados resultados e analises
preliminares da primeira turma do Programa Cozinhas & Infancias, finalizada
no primeiro semestre de 2022.

08. ACT -Instituto Fome Zero

novembro

Em novembro, o Instituto Comida e Cultura e o Instituto Fome Zero
assinaram um Termo de Cooperagao Técnica objetivando a construcao e o
desenvolvimento conjunto e colaborativo de projetos de Educacao Alimentar
e Nutricional.
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desenvolvimento

09. Fortalecimento Institucional

novembro

Ainda em Novembro, o ICC iniciou seu planejamento estratégico para 2023,
com o objetivo de desenvolver e aperfeicoar processos internos operacionais
eficientes e desenhar sua atuacdo nos proximos dois anos. Para isso contou
com a assessoria externa da Airuma, empresa especializada em
planejamento. Para dar suporte a area de comunicacgao, contratou a
estagiaria Loreny Mendes, estudante em Ciéncias Sociais na UNIFESP.

10. Pés-Graduacao

novembro

Ao longo do ultimo bimestre de 2022, em parceria com a Instituicao
Educacional Pedagogia Para Liberdade (PPL), o ICC desenvolveu proposta e
lancou edital para um novo curso de Pés Graduacgao Lato Sensu “Comida,
Cultura e as Infancias”. O curso tem o objetivo de alcancar educadores do
ensino infantil de todo o Brasil, levando o tema da alimentagcdo em
perspectiva decolonial e suas multiplas dimensodes as praticas pedagdgicas.
E certificado pela UniBF, segue resolucdo do Ministério da Educacédo (MEC),
conta com politicas afirmativas de cotas e bolsas e serd ministrado e
mentorado pelo ICC ao longo do ano de 2023.

11. Mattos Filho Advocacia

novembro

Assinado contrato com o escritério Mattos Filho, que prestard assessoria
juridica pro bono para o ICC no préoximo ano, em perspectiva de construcao
do Termo de Conduta e Contratos de Direitos Autorais, além de praticas
cotidianas.
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programa Cozinha &
Infancias )

resultados turma O] o

No primeiro grafico as figuras ilustram o nivel das habilidades culinarias domésticas dos
cursistas antes e apods a intervencao do Programa. E possivel observar um aumento no nivel
das altas habilidades culinarias bem como uma erradicacao do nivel baixo, o que denota um
possivel efeito positivo da intervengao.

Ja no segundo grafico, observamos os impactos do Programa nos constructos de
conhecimento, autoeficacia e eficacia coletiva, respectivamente. Podemos observar um
aumento de % nos niveis de conhecimento e seguranca para agdes de aconselhamento e
educacao alimentar e nutricional orientadas pelo Guia Alimentar e a manutencao na confianca
da equipe pedagodgica em desenvolver agdes na escola. Tais resultados nos orientam no
sentido da necessidade da implementagdo da fase dois do Programa, com a mentoria do ICC
no chao das escolas, com o objetivo de emancipar as instituicdes apds este periodo.

nivel das habilidades
culindrias domésticas de
participantes antes e
apos intervencao

(B0 NODERADAVENTE BADAS

o
DU PONTOS 3058 PONTOS S6-8T PONTOS 88 PONTOS OU GEUPONTOS 30 58PONTOS 5047 PONTOS 63 PONTOS OU

Impacto do Projeto Cozinhas & Infancias - Percurso de Didlogos Colaborativo sobre
indicadores aferidos em professores de educagio basica e fundamental, Sdo Paulo, 2022,

6
T 22 22
2
conteldo e a abordagem i
do Guia Alimentar i R
para a Populacao gz I I
Brasileira

Escore de conhecimento (0-16 pontos) Escore de autoeficicia (0 - 36 pontos) Escore eficdia coletiva (0 - 36 pontos)

S W AR

‘ Comidae Cultura



planejamento
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recursos
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e daqui pra frente?

O1. Portfdlio

Expandir o desenvolvimento de projetos conceituais,
alcangando outras realidades em territoérios diversos

02. Governanca e Gestao

Aperfeigoar os processos internos, com a intengéo de
arrumar a “casa’ e garantir a efetividade da gestéo

03. Plano de Comunicagao

Criar um plano de comunicagdo que apoie as
estratégias que sustentam a missdo do Instituto e
ampliem sua visibilidade

O4. Plano de Captacao

Estruturar a prospecg¢do de parcerias institucionais e
engajar o investimento social privado




O Instituto Comida e Cultura

reconhece e agradece a todas
as parcerias, projetos,
partilhas, aprendizados e
conqguistas colhidas nesse seu

primeirissimo ano de vida.

com afeto,
Ariela, Bela, Daniella, Erika e Juliana
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